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JEU

Dialoguez avec nous

www.facebook.com/ 
stsebsurloire

www.youtube.com/ 
@stsebsurloire

www.instagram.com/ 
stsebsurloire

C’est dans un cadre bucolique avec 
un jardin de plusieurs hectares que 
se trouve ce château du XVIIIe siècle. 
Quand on rentre à l’intérieur ce qui 
marque en premier est le sourire de 
ses occupants. Le site est le siège 
administratif de l’association ADAES44 
(Association Départementale 
d’Accompagnement Éducatif et Social 
de Loire-Atlantique). Cette association 
de 350 salariés a pour missions 
principales de prévenir le risque de 
mise en danger de l’enfant et le risque 
de récidive des adultes condamnés 
par la justice. “ Nous travaillons en lien 
avec le Conseil départemental et le 
tribunal pour la protection de l’enfance 
au sens large. Nous avons également 

Un lieu au service  
de la jeunesse
Au 113 rue de la Jaunaie, on trouve un lieu d’histoire 
pourtant assez méconnue. Site emblématique des guerres 
de Vendée, le château de la grande Jaunaie est depuis 
1968 devenu un lieu central de protection de l’enfance en 
danger via l’association ADAES 44. Petit détour derrière 
ces larges murs de pierre.

C’est la chanteuse nantaise Coline Rio 
qui lancera la prochaine saison culturelle, 

vendredi 25 septembre prochain à l’ESCALL. 
Tentez de gagner 

 2 places pour le concert,  
en répondant à la question suivante,  

jusqu’au dimanche 28 juin,  
sur saintsebastien.fr :

Avec son dernier album, Coline Rio nous invite 
chez elle… Quel est le nom de celui-ci ?

Maison ; Villa ; Mobilhome ©
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Atelier de réparation de vélos Remise du chèque Je grandis, tu pousses
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des missions de prévention et de 
lutte contre la récidive notamment 
au sujet des violences conjugales, 
explique Benoît Lacourt, directeur 
de l’association. Sur ce site nous 
avons 60 salariés, mais les jeunes 
ne dorment plus sur place comme 
c’était le cas des années 1970 
aux années 2000. ” Désormais le 
site est utilisé pour les fonctions 
administratives ainsi que pour 
des projets d’insertion. La Ville 
participe d’ailleurs au financement 
de deux d’entre eux par la création 
d’une serre et l’implantation de 
cabanes à oiseaux en lien avec 
la LPO (Ligue de Protection des 
Oiseaux). “ Ces projets sont en 
partie financés grâce à l’opération 
Je grandis, tu pousses. ” D’autres 
sont également menés : ateliers 
restauration, réparation de 
vélos, … autant de formations 
qui permettent aux jeunes de 
reprendre confiance pour imaginer 
un avenir plus serein.

Si vous souhaitez soutenir 
l’association, vous pouvez faire des 
dons défiscalisables sur le site : 
adaes44.fr

1LA MUSIQUE EST À L’HONNEUR DANS CE MAGAZINE.  
QUEL REGARD PORTEZ-VOUS SUR CETTE PRATIQUE ?
La Ville a effectivement une longue tradition de promotion des pratiques 
musicales. Notre école de musique, mais aussi l’accompagnement 

de toutes les formes de pratiques amateurs, touchent un public large sur la 
Ville. Nous souhaitons les démocratiser davantage, avec la mise en place de 
tarifs adaptés aux revenus des ménages, dès la rentrée 2026/2027. Pratiquer 
la musique ou le chant c’est aussi partager, s’ouvrir à d’autres horizons et 
s’évader du quotidien. Autant de bénéfices qui dépassent le simple loisir et 
aident à construire une société plus harmonieuse.

2CHAQUE ANNÉE, LES NUISANCES LIÉES AU MOUSTIQUE 
TIGRE OU AU FRELON ASIATIQUE AUGMENTENT.  
QUE PEUT FAIRE LA VILLE ?
Effectivement, nous avons conscience de la hausse de ces nuisances, 

qui touchent désormais la quasi-intégralité de la France métropolitaine. Face à 
ces nouvelles contraintes, il n’y a pas de solutions miracles, mais de nombreux 
gestes de vigilance dont nous sommes toutes et tous co-responsables. Pour 
partager les bonnes pratiques et agir, nous avons mis en place des actions 
concrètes. Pour le moustique tigre, c’est la surveillance des points d’eau 
stagnante qui peut limiter les risques (voir p. 5). Pour le frelon, nous pouvons 
agir plus directement en supprimant les nids, quand ceux-ci sont signalés à 
la bonne période (avril à novembre). Aussi, la Ville prend désormais en charge 
80 % (contre 50 % auparavant) du coût de la suppression des nids situés sur 
le domaine privé et agit à ses frais sur le domaine public.

3DES ACTIONS DE VIVRE-ENSEMBLE QUI CONCERNENT 
AUSSI LES ANIMAUX DOMESTIQUES ?
L’été, la cohabitation sur les îles est plus en tension entre les chiens 
sans laisse et les sportifs, familles, mais aussi avec la faune et la 

flore sauvages. Il est arrivé que des chiens en liberté tuent des oiseaux 
protégés. Les agents présents sur le terrain et de nombreux promeneurs 
nous rapportent également des nuisances liées au non-respect du port de 
la laisse, pourtant obligatoire, ou au non-ramassage des déjections canines. 
Nous entendons renforcer les actions de prévention autour de ces questions 
qui nous impactent très directement.
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EN IMAGES

LA MODE À L’HONNEUR
Le 30 avril, les élèves de la filière mode 
du lycée de la Baugerie ont dévoilé leurs 
créations originales sur le thème “ Vibrations 
vestimentaires ”. L’orchestre philharmonique de 
Nantes a accompagné ce défilé exceptionnel, qui 
a éblouis le public.

CHLOROPH’ÎLES SOUS LE SOLEIL
Pour sa 18e édition, ce rendez-vous printanier 
incontournable a profité d’un beau soleil. 
Habitant·es passionné·es et curieux·ses se sont 
retrouvé·es nombreux autour de la nature et du 
jardin, dans une ambiance animée et familiale.

UNE TROUBLANTE PERFORMANCE
Mentalisme, illusion, histoire… Une atmosphère 
mystérieuse s’est emparée de l’Embarcadère 
le 30 avril dernier. Dans son spectacle 
Conspirations, le comédien Benoît Facerias a 
embarqué le public dans une représentation 
bluffante et énigmatique.

VÉLO ET MUGUET
Chaque année, le 1er mai, le Vélo Club 
Saint-Sébastien organise la Randonnée 
du muguet, ouverte à toutes et à tous. 
Quatre circuits de différentes distances 
étaient proposés. L’événement a réuni 
près de 680 cyclistes.

CÉRÉMONIE DU 8 MAI
En mémoire de la fin de la Seconde Guerre mondiale 
et de ses combattants, un défilé et un dépôt de 
gerbe ont été organisés au monument aux morts 
square de Verdun. Un moment solennel auquel 
les jeunes élu·es du conseil municipal enfants ont 
participé, aux côtés du Maire.

©
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EN ACTION

mettre du sable dans les soucoupes 
des pots de fleurs : l’eau pourra 
s’écouler pour la plante, mais le 
moustique ne pourra pas y pondre. 

 �Couvrez vos récupérateurs d’eau de 
pluie (filet moustiquaire ou tissu). 

 �Nettoyez régulièrement les gouttières 
et les regards d’eau de pluie. 

LE FRELON ASIATIQUE
Ce frelon est capable de décimer une 
ruche en quelques jours. En s’attaquant 
à ces insectes pollinisateurs, il perturbe 
les productions végétales et affecte 
directement la biodiversité. 
Comment le reconnaître ? Plus petit que 

le frelon européen, son corps est noir, 
avec un abdomen orangé. L’extrémité 
de ses pattes est jaune. Son nid, 
généralement aérien, mesure entre 80 
et 120 centimètres et se situe le plus 
souvent dans les arbres.
 �Si vous découvrez un nid, il est 
important de le signaler aux 
services techniques de la Ville via 
l’Espace citoyens ou par téléphone 
au 02 40 80 85 72. Une convention 
a été signée entre la Ville et la 
FDGDON44 (intervention payante, 
prise en charge à 80 % par la Ville). 
Plus d'infos sur saintsebastien.fr

Le moustique tigre est particulière-
ment présent et actif dans la région. 
Il peut être vecteur de maladies 
virales comme la dengue ou le 
chikungunya. 

Pour lutter contre sa prolifération, il 
faut limiter son développement. Pour 
cela, il est essentiel de supprimer tout 
point d’eau stagnante dans son jardin 
ou sur son balcon afin d’empêcher 
le moustique d’y pondre ses œufs, 
sachant qu’un très faible volume d’eau 
lui suffit et qu’une femelle peut pondre 
tous les 4 à 5 jours, jusqu'à 150 œufs 
par ponte.
Le moustique tigre se déplace dans 
un périmètre très limité : 150 mètres 
seulement. Si vous en observez dans 
votre jardin, c’est donc qu’ils sont nés 
chez vous ou à proximité, chez vos 
voisins. Si chacun agit autour de son 
habitation, leur présence peut être 
fortement réduite !
QUELQUES CONSEILS À APPLIQUER 
CHEZ VOUS :
 �Après chaque pluie, videz les 
coupelles et pots de fleurs, pieds de 
parasol, gamelles pour animaux, plis 
de bâches… Vous pouvez également 

Les petites bêtes  
du jardin
Le dernier “ rendez-vous au jardin ” de la saison aura lieu 
mercredi 17 juin, de 9 h 30 à 11 h 30, au jardin La pépite 
verte. Au programme : découverte des petites bêtes du jardin, 
récolte des fèves et entretien des cultures.
 �Cet atelier de jardinage est ouvert à toutes et tous, 
gratuit, sur inscription en ligne sur saintsebastien.fr  
ou au 02 40 80 85 04. 

Moustiques tigres et frelons : 
soyons vigilants !

Pour éviter la ponte 
des moustiques il est 

essentiel de supprimer 
l'eau stagnante
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EN BREF

NOUVELLES ACTIVITÉS

PÔLE PLURIDISCIPLINAIRE
Depuis janvier, le pôle d’activités pluridisciplinaires “ S and Co ” a 
ouvert ses portes au 32 rue de la Baugerie. 
Sept professionnelles y proposent des accompagnements 
complémentaires autour du bien-être, de l’orientation et du déve-
loppement personnel : Sabrina Fermeaux (psychothérapie), Marie 
Rousseau (ostéopathie), Sophie Jordan (orientation scolaire), 
Jennifer Claerebout (coaching professionnel), Maud Meunié 
(coaching parental), Noémie Fustemberg (pleine santé) et Claire 
Merlet (réflexologie). 
Un lieu d’écoute et de ressources, ouvert à tous.

Infos et contacts : espacesandco.my.canva.site

CONSULTANTE EN LACTATION
Consultante en lactation DULHAM, Estelle Paumier vous rencontre 
à domicile et en visio pour aborder la vie de l'allaitement, des 
premiers questionnements jusqu'à sa fin, en passant par la reprise 
du travail ou les difficultés. Cette Sébastiennaise vous accom-
pagne avec bienveillance et dans le respect de votre projet, en 
ayant à cœur de vous apporter des informations justes pour vous 
permettre des choix éclairés.

Contact : 07 63 70 44 93 
lactaconsult44@gmail.com 
lactaconsultnantes.wixsite.com/allaitement

Ville Amie des Aînés : la 
concertation se poursuit
Pour définir un nouveau plan d’actions 2027/2030 en faveur 
des seniors, des ateliers participatifs thématiques, ouverts 
à toutes et tous, sont en cours. Deux ont déjà eu lieu les 
13 avril et 20 mai. Les prochains auront lieu : mercredi 
24 juin, de 14h à 17h, en collaboration avec le VAN (Véhicule 
d'Animation Nomade) du centre socioculturel de la Fontaine, 
sur la thématique “ culture et loisirs ” ; mardi 7 juillet, de 10 h 
à 12 h sur “ la mobilité, l’information et la communication ”. 
 �Renseignements et inscriptions : service Seniors  
02 40 80 85 75 - serviceseniors@saintsebastien.fr  
(les lieux seront précisés lors de l’inscription).

Une revue sur l’histoire 
du maraîchage
En 1994, les Amis de Saint-Sébastien éditait le 
livre “ Cent ans de maraîchage ”. Aujourd’hui, 
l’association spécialiste de l’histoire locale 
réédite l’ouvrage avec de nouveaux éléments 
et de nouvelles illustrations.
En effet, le maraîchage a tenu une place importante sur notre 
commune. En 1962, on comptait 95 tenues maraîchères, 
sources de travail pour de nombreuses familles. La dernière 
d’entre elle a disparu en 1993 sous la pression de l’expansion 
urbaine.
La revue, ponctuée de nombreux témoignages, est en vente 
à la Maison de la presse au prix de 10 €.
 �Contact : 06 08 71 81 29

Coline Rio à l’ESCALL  
en septembre
Autrice-compositrice-interprète nantaise, Coline Rio fait ses premiers pas 
sur scène avec le groupe Inuït, avant de lancer sa carrière solo. Après une 
première tournée de 130 concerts, elle sort à l’automne 2025 son deuxième 
album, Maison. Douceur, sensibilité et sincérité sont les maîtres-mots de cet 
opus, dans lequel il est question de famille, d’amour et de valeurs humaines. 
La voix merveilleuse de Coline Rio porte avec chaleur ses textes élégants. 
Entourée de ses trois musicien·nes, elle affirme son identité folk, tout 
en insufflant une énergie et une puissance qui gagnent le public. 
Elle sera à l’ESCALL pour le concert d’ouverture de saison vendredi 25 septembre 
2026 à 21 h.
Tarifs : 10 à 23 € / Infos et billetterie : culture.saintsebastien.fr 
Contact : 02 40 80 86 05 / culture@saintsebastien.fr
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EN VILLE

UN PETIT GESTE QUI CHANGE BEAUCOUP : RAMASSER !
Autre habitude utile pour améliorer le quotidien de toutes et 
tous : ramasser les déjections de son chien. Un trottoir propre, 
un parc agréable, c’est plus sympa pour se promener et jouer ! 
C’est aussi une marque de respect pour les agent·es du 
service Espaces publics qui assurent au quotidien l’entretien 
des espaces verts.
Pour rappel, un arrêté municipal réglemente les animaux 
errants et les déjections canines. En cas de non-respect, la 
ou le propriétaire s’expose à une amende de 35 euros pour un 
chien non tenu en laisse et de 135 euros pour une déjection 
canine constatée sur la voie publique. 

Partager l’espace public avec son chien, c’est un vrai 
plaisir au quotidien. Balades, moments de détente, 
rencontres… nos compagnons à quatre pattes font 
partie intégrante de la vie locale. Pour que chacun 
en profite sereinement, quelques habitudes simples 
peuvent faire toute la différence !

LA LAISSE, UN RÉFLEXE RASSURANT
Même avec un chien sociable et bien éduqué, le tenir en laisse 
est obligatoire sur l’ensemble de la commune, y compris 
sur les îles. Cela permet d’anticiper les imprévus : un vélo 
qui surgit, un autre chien plus craintif, ou simplement une 
personne mal à l’aise. Pour rappel, un caniparc est aménagé 
sur l’île Forget : les chiens peuvent y courir librement dans 
un espace clos et sécurisé.

Vivre ensemble avec son chien :  
les bons réflexes

Courant juin, toutes les poubelles réparties sur les îles seront remplacées par 
cinq grands bacs de tri. L’objectif est d'encourager chacun·e à trier ses déchets à 
l’extérieur afin de favoriser au maximum le recyclage. Ces nouveaux équipements 
permettront ainsi d’éviter la saturation de certaines poubelles, les mauvaises 
odeurs et l’éparpillement des déchets par le vent.
Les bacs seront installés aux principaux points d’accès : au niveau du pont du centre 
équestre, de la passerelle Porthcawl, de la passerelle du Boireau (Ligue de football) 
et sur le parking René Massé. Vous pourrez y déposer vos déchets recyclables et 
non recyclables. Certains points seront également équipés d’un récupérateur de 
verre. Ensemble, gardons les îles propres : un geste de tri aujourd’hui, c’est une 
nature préservée demain !
Par ailleurs, deux bacs de tri seront implantés près de l’école de musique et de la 
salle de la Noë Cottée.

Sur les îles, on trie ses déchets !
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DOSSIER
MUSIQUE

L’accompagnement  
à la pratique musicale 

amateur
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Que ce soit au sein de l’école 
de musique, à travers une 
chorale, un orchestre ou 
encore avec des amis dans un 
garage aménagé, la pratique 
de la musique est, pour de 
nombreux Sébastiennais·es, 
un véritable facteur 
d’épanouissement, d’équilibre 
ou d’apaisement.

Focus sur l’accompagnement 
de la pratique amateur à 
Saint-Sébastien.

615 
élèves à l’école de musique  

en 2025/2026

27
enseignants qualifiés 

à l’école de musique

12 
associations 

sébastiennaises 
de musique ou de chant

Plus de 

40 
auditions d'élèves

et 

5 
grands concerts  

par an

12
groupes

fréquentent la salle  
de répétition de la  

Maison des Associations

* Enquête sur les pratiques culturelles 2018, 
DEPS, Ministère de la Culture, 2022

Une pratique  
musicale apporte  

équilibre  
et apaisement

Parmi les activités de loisir réalisées de manière amateur, la musique est 
celle qui est la plus pratiquée au cours de la vie : 33 % des 15 ans ou plus 
ont déjà pratiqué le chant ou joué d’un instrument de musique au moins 
une fois dans leur vie.* 

Nombreuses sont les portes d’entrée pour assouvir ses envies de pratique musicale 
dans notre ville. En premier lieu, l’école municipale de musique permet à 615 élèves 
de tous âges de s’épanouir dans la pratique d’un instrument ou de la voix. Grâce à 
des professeurs qualifiés qui les accompagnent toute l’année ainsi qu'à des temps 
de pratique collective, les élèves proposent au fil de la saison des auditions et des 
concerts à l’école de musique, l’ESCALL, l’Embarcadère, la médiathèque et même 
parfois en plein air.
Bien souvent, les grands concerts sont conçus en collaboration avec des artistes 
associés qui partagent et infusent leur univers artistique singulier avec les élèves. 
Ces rencontres débouchent sur des prestations uniques, comme “ Chants d’amour 
pour un monde en paix ”, le 28 mai dernier, qui avait l’originalité de mêler poésie, 
illustrations et musique. 
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DOSSIER
MUSIQUE

À vos agendas ! Cinq évènements gratuits et 
ouverts à tous mettront prochainement à l’honneur 
les musiciens amateurs.

 UNPLUGGED 
Les élèves issus des ateliers de musiques actuelles 
revisitent leur répertoire en version acoustique 
vendredi 5 juin à 18 h à la médiathèque.
 Accès libre et gratuit / Infos : 02 40 80 86 20

 CONCERTS DES ENSEMBLES 
Pas moins de deux soirées sont nécessaires pour 
faire entendre les différents orchestres et ensembles 
vocaux de l'école de musique : jeudis 11 et 18 juin à 
20 h à l’Embarcadère.
 �Entrée libre dans la limite des places disponibles 
Infos : 02 40 80 85 15

 FÊTE DE LA MUSIQUE 
De nombreux groupes amateurs transforment le 
centre-ville et la Fontaine en un lieu de concerts  
samedi 20 juin, de 18 h à minuit. Au programme : 
blues, chanson française, pop-rock… 
 �Accès libre et gratuit / Buvette et restauration 
légère / Programmation détaillée sur 
saintsebastien.fr / Infos : 02 40 80 85 15 

 FESTIVAL DES MUSICIEN·NES DE SAINT-SÉBASTIEN 
Samedi 5 septembre, du début d’après-midi jusque 
tard dans la nuit, (re)découvrez vos groupes locaux 
préférés et laissez-vous emporter par leurs univers 
blues, rock, funk, soul, punk ou encore métal à la 
Station Nuage !
 �Accès libre et gratuit / Horaires et programmation 
précisés à l’approche de l’évènement sur 
saintsebastien.fr

Pour permettre aux plus jeunes d’expérimenter la pratique 
musicale, l’école propose un cours d’éveil aux enfants dès 
6 ans, ainsi qu’un parcours découverte pour les 7-8 ans 
offrant la possibilité de tester une quinzaine d’instruments. 
L’école de musique, particulièrement ouverte à toutes 
les formes de création, développe depuis peu la MAO 
(Musique Assistée par Ordinateur), une nouvelle proposition 
pédagogique donnant l’opportunité aux élèves de se 
familiariser avec les outils numériques liés au son.
Soucieuse d’être accessible au plus grand nombre, l’école 
vient de modifier son système de tarification en incluant le 
taux d’effort : une mesure visant une plus grande équité. 
Par ailleurs, elle accueille depuis plusieurs années des élèves 
en situation de handicap, en les orientant vers des parcours 
répondant à leurs besoins spécifiques et en ajustant les 
modalités d’enseignement.

LE SOUTIEN À LA PRATIQUE AMATEUR
Si la musique est un loisir plébiscité, c’est aussi l’une des 
activités dont l’érosion de la pratique est la plus forte au fil 
de l’avancée en âge : 67 % l’abandonnent au cours de leur 
vie*.
Parmi les raisons évoquées : le manque de temps et 
d’accompagnement.
C’est pourquoi, la Ville a à cœur de soutenir la pratique 
musicale amateur, notamment grâce à la mise à disposition 
d’une salle de répétition insonorisée. Située à la Maison des 
Associations, celle-ci permet à une douzaine de groupes 
de musiques actuelles de bénéficier d’un lieu adapté pour 
se retrouver et travailler leur répertoire. Certains groupes 
bénéficient aussi de l’œil expert d’un agent de l’école de 
musique (lire ci-contre) ou de l’association sébastiennaise 
Mainsoon, qui accompagne les musiciens dans leurs 
premiers pas scéniques.
Enfin, les orchestres et les chorales tiennent aussi une 
place importante à Saint-Sébastien, avec pas moins d’une 
douzaine d’associations recensées sur le territoire. La 
plupart d’entre elles présentent une à deux fois par an des 
concerts thématiques dans des salles de spectacle, églises 
ou à l’occasion d’évènements. 

* Enquête sur les pratiques culturelles 2018, DEPS, Ministère de la Culture, 2022
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Chrystel BODIN, adjointe en charge de la Culture

“ À la rentrée prochaine, les tarifs de l'école de musique se feront au taux d'effort. 
Ainsi, le coût d'inscription correspondra aux ressources de chaque ménage. 
L'objectif est de rendre l’école de musique encore plus accessible. La diversité 
des parcours possibles, son ouverture à toutes les formes de handicap ainsi que 
la qualité d'enseignement permettent de séduire, année après année, un public 
très large. Merci à nos professeur·es pour leur investissement et leur engagement, 
ainsi qu'à l’équipe administrative qui favorise des échanges constructifs avec les 
élèves et les parents. ”

 Erwan Moreau 
Coordinateur du  

pôle musiques actuelles

“ Parmi les ateliers de pratique 
collective proposés à l’école 
de musique, on retrouve les 
ateliers musiques actuelles, 

jazz et Ampli’coustic. En plus de 
l’accompagnement pédagogique, 

l’enjeu pour ces groupes est de 
bénéficier d’espaces scéniques 

pour concrétiser leur travail 
hebdomadaire sur scène et 

partager leur univers artistique 
avec le public. Ainsi, 4 à 5 concerts 

sont proposés par an au sein de 
l’école mais aussi dans des villes 
voisines, en partenariat avec nos 

homologues métropolitains.
Les groupes répétant à la Maison 
des Associations sont quant à eux 
autonomes mais nous sommes en 

lien régulier car tous ces acteurs 
constituent un réseau qui fait vivre 

la musique à Saint-Sébastien 
et plus loin. Ils sont d’ailleurs 

toujours invités à notre fête de la 
musique fin juin. ”

 Thierry Bréhu 
Chef d’orchestre du  

Symphonique des bords de Loire

“ Notre orchestre a été créé en 
2021 à Saint-Sébastien et réunit 

plus de 80 musiciens amateurs (et 
quelques professionnels) animés 
par l'envie de réaliser une pratique 

collective conviviale. Nous nous 
produisons régulièrement dans 
la région nantaise et le pays de 
Retz et avons même réalisé une 

tournée en Chine en 2024. De très 
grands souvenirs !

En plus du plaisir de jouer 
ensemble, nous sommes animés 

par la volonté de rendre la musique 
symphonique accessible à tous 

et de valoriser des œuvres parfois 
méconnues. Le dimanche 7 juin, 

l’orchestre propose un programme 
consacré à l’Europe centrale 

à l’église Saint-Jean, route de 
Clisson. Un voyage musical où se 
déploient des paysages sonores 

riches en contrastes, entre 
élans romantiques et influences 

folkloriques. ”

 Virgile Pineau 
21 ans,  

élève de l’école de musique

“ Je suis élève depuis 13 ans. 
Chaque semaine, en plus d’un 

cours personnel de batterie dans 
lequel je travaille ma technique, 
je joue dans des groupes, dont 
l’Ampli'coustic qui mélange les 

cordes et les musiques amplifiées. 
C’est atypique et très intéressant 

pour les musiciens comme  
pour le public.

Je joue aussi chez moi, entre 
mes cours et quelques autres 

loisirs. C’est avant tout du 
plaisir. J’adore aussi participer 
aux grands concerts associant 
des artistes qui composent des 

musiques spécialement pour 
nous les élèves. Il y a toujours 

une bonne ambiance et de riches 
échanges autour de ces projets 

intergénérationnels. On observe la 
progression de chacun au fil des 
répétitions. Parmi mes meilleurs 
souvenirs, un concert incroyable 
en 2017 autour de l’œuvre des 

Beatles, Sergent Pepper’s. ”



12 | N° 238 JUIN 2026

EN VALEUR

Palmarès 
En ceinture bleue (cat. 30-35 ans) : 

 Champion de France 2023
 Champion d’Europe 2024
 Médaille de bronze aux 

championnats du monde 2024

En ceinture violette  
(cat. 30-35 ans) :

Médaille de bronze aux 
championnats d’Europe 2024
Vice-champion d’Europe 2025

Médaille de bronze aux 
championnats du monde 2025

Champion de France 2026

Suivre Arnaud Ngassiki  
sur Instagram : @arnaud953 
Contact :  
arnaud.ngassiki@outlook.fr

du monde entier ”, confie-t-il. Une 
performance qui récompense plusieurs 
années d’entraînement intensif. 
Quelques mois plus tard, il devient 
champion de France, confirmant 
sa place parmi les meilleurs de sa 
catégorie.

Passionné d’arts martiaux depuis 
l’enfance, Arnaud Ngassiki débute par 
le karaté avant de découvrir le jiu-jitsu 
brésilien en 2010, en regardant des 
combats de MMA. “ Quand j’ai testé 
cette discipline, j’ai tout de suite voulu 
apprendre et progresser ”, raconte-t-il.
Séduit par les techniques de combat 
au sol, il décide de s’investir pleinement 
dans cette discipline à partir de 2020, 
une fois son diplôme de kinésithérapeute 
obtenu. “ Je me suis mis vraiment à 
fond à m’entraîner comme un pro “, 
explique-t-il. Une implication qui porte 
rapidement ses fruits.
En décembre dernier, il décroche une 
médaille de bronze aux championnats 
du monde organisés à Las Vegas, dans 
la catégorie master 1 (ceinture violette). 
“ C’était une expérience incroyable de 
combattre face à des athlètes venus 

À 35 ans, le jujiteiro ne cache pas ses 
ambitions pour la suite. Il souhaite 
poursuivre sa progression dans les 
catégories supérieures. “ L’idée, c’est 
de continuer à faire des podiums et 
de rester compétitif au niveau national 
et international ”, explique-t-il. Une 
dynamique qu’il entend maintenir dans 
la durée, tout en conciliant ses projets 
professionnels et sa vie de famille.
Car en parallèle de sa carrière sportive, le 
sportif exerce comme kinésithérapeute 
à Vertou, où il vient d’ouvrir son cabinet 
au sein de l’Espace Santé des Vignes. 
Un quotidien déjà bien rempli, auquel 
s’ajoute depuis peu un nouveau rôle : 
celui de papa d’une petite fille !
Un équilibre qu’il parvient à maintenir 
grâce à l’accompagnement de son 
coach Beto Ramos et au soutien 
précieux de sa femme, Ludivine.

“ Chaque combat  
est un apprentissage ” 

L’ascension d’un champion
Habitant de Saint-Sébastien-sur-Loire depuis 2020, Arnaud Ngassiki 
partage son quotidien entre son métier de kinésithérapeute, sa vie de 
famille et sa passion pour le jiu-jitsu brésilien. Médaillé de bronze aux 
championnats du monde à Las Vegas puis champion de France en avril 
dernier, il poursuit une progression remarquée dans sa discipline.
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SERVICE

LA FABRIK FÊTE LE BIO !
La Fabrik s’associe à l’événement 
national “ Printemps Bio ”. Des 
rencontres avec des producteurs 
locaux sont organisées dans les 
écoles. Le 19 mai, les enfants 
de l’école du Douet ont ainsi 
pu découvrir les huiles de la 
ferme Ursule, située en Vendée, 
en présence du producteur. 
Le 19 juin, ce sera au tour des 
élèves de l’école Marie Curie 
d’être sensibilisés à l’agriculture 
biologique. Au programme : 
échanges, découverte des 
pratiques locales et dégustations 
(fromages, compotes…).

UN TOUR DU MONDE  
DANS LES ASSIETTES
À l’occasion de la Coupe du 
monde de football, des menus 
inspirés de plusieurs pays 
participants ont été élaborés 
avec les enfants. En juin et juillet, 
ils pourront ainsi goûter aux 
saveurs du Mexique, du Maroc, 
du Portugal, du Japon et des 
États-Unis.

Inaugurée le 20 juin 2025, la Fabrik du Sud Loire, cuisine mutualisée 
avec Vertou et Les Sorinières, prépare chaque jour 4 500 repas. Les dix 
écoles publiques de la commune en bénéficient.

“ Notre engagement est de proposer des repas 
équilibrés et responsables, sans oublier le plaisir ”, 
résume Mélanie Denis, directrice de la structure. 
Pour y parvenir, 60 % des produits servis sont 
issus de l’agriculture biologique ou bénéficient 
d’un label de qualité. 100 % des producteurs 
directs sont implantés localement, favorisant ainsi 
les circuits courts.
La lutte contre le gaspillage alimentaire et la 
réduction du plastique font également partie des 
priorités. Dans ce cadre et pour ajuster au mieux 
son offre, la Fabrik évalue régulièrement les repas 
servis. “ Depuis l’ouverture, nous avons adapté les 
recettes, les grammages, les assaisonnements et 
les cuissons en fonction des retours, en lien avec 
les équipes de restauration sur site ”, précise la 
directrice.
Des actions d’éducation au goût ont aussi été 
développées : interventions dans les écoles en 
associant des producteurs locaux, organisation 
d’animations et de menus thématiques, 
co-construction de menus festifs avec les enfants.

Allier santé  
et plaisir

Une alimentation  
locale, bio et de qualité



14 | N° 238 JUIN 2026

PATRIMOINE

Fondé en 1923 par les frères 
Maugendre, l’Écho s’implante dans 
le quartier du Douet, au café Patron, 
renommé par conséquent le Café de 
l’Écho. Les premiers cours de solfège 
et d’instruments sont alors donnés par 
un voisin du café, Mr Rouquier, ancien 
musicien de régiment. 
Dès l’année suivante, l’orchestre 
participe à des festivités comme le 
carnaval de Nantes mais son manque de 
maturité musicale l’oblige à interpréter 
un seul et même morceau tout au long 
du défilé.
Au fil des années, les musiciens 
progressent et s’inscrivent tous les 3 ans 
à des concours nationaux permettant 
de se mesurer à leurs homologues. Le 
transport des musiciens est souvent 
assuré par le camion du père Roscoet, 
dans une joyeuse ambiance.

L’Écho est sollicité pour participer 
aux cérémonies officielles comme le 
8 mai, le 14 juillet ou le 11 novembre : la 
toute première étant l’inauguration du 
monument aux morts en octobre 1924. 
L’orchestre donne également un gala 
musical annuel et anime les fêtes de 
village, kermesses, repas des anciens, 
bals et défilés dans différents quartiers. 
Au Douet, les plus anciens se souviennent 
de la fête du lait, la fête des primevères 
ainsi que des concours de tirs dans les 
jeux de boules du café de l’Écho. 

En 1981, les cours d’enseignement 
musical sont transférés à l’école 
municipale de musique, fraîchement 
créée et c’est la salle de la Croix blanche 
(actuel gymnase de la Cambronnaise) 
qui accueille trois fois par an les 
concerts de l’orchestre, malgré une 
baisse du nombre de musiciens. 
Sa fusion, en 2003, avec l’harmonie 
Sainte-Cécile de la Haye-Fouassière 
donne une nouvelle dynamique à cet 
orchestre désormais centenaire qui 
existe toujours, et coule maintenant 
des jours heureux entre la Loire et le 
Vignoble sous le nom d’OH-N149.

L’Écho, un orchestre historique
Orchestre d’harmonie centenaire, l’Écho (aujourd’hui OHN-149) a marqué 
plusieurs générations de Sébastiennais. Créé en 1923, il a contribué à la 
grande majorité des fêtes de quartier qui animaient la commune au XXe 

siècle, ainsi qu’aux cérémonies officielles. Focus sur cette association 
musicale qui avait aussi la particularité d’avoir son repère dans le quar-
tier du Douet.

Cérémonies officielles, 
bals et kermesses

LE SAVIEZ-VOUS ?
La Cambronnaise, club de 
gymnastique (et autres 
sections sportives) était à 
l’origine une association 
musicale.
Créée officiellement en 1900, 
la Cambronnaise puise 
vraisemblablement ses origines 
dès le XIXe siècle puisqu’une 
“ société musicale de Saint-
Sébastien ” est mentionnée 
dans les archives paroissiales 
en 1887. 
Parallèlement aux activités 
gymniques développées 
ensuite, la section Musique 
animera jusque dans les années 
70 des banquets, festivals et 
défilés, collectionnant même 
des prix musicaux en 1946, 
1947 et 1949.
Les musiciens joueront leurs 
dernières notes en 1973. À 
cette époque, la fièvre du rock 
et les boums du samedi soir 
laissent bien peu de place aux 
clairons et tambours de la 
Cambronnaise : une musique 
rappelant un “ petit côté 
militaire ” qui n’attire plus les 
jeunes.
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GROUPE MAJORITAIRE

TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ” du 27 février 2002,  
cette page est consacrée à l’expression de l'opposition et de la majorité du conseil municipal.

GROUPE D'OPPOSITION

Les vacances ne doivent pas être un privilège réservé 
à quelques-uns. À l’heure où de nombreuses familles 
voient leur budget se réduire et où partir quelques jours 
devient, pour certains, un luxe inaccessible, notre majorité 
réaffirme que chaque enfant doit pouvoir grandir, découvrir, 
s’épanouir et profiter de temps de loisirs, quelles que soient 
les ressources de sa famille.
Notre majorité municipale poursuit et renforce une offre 
accessible, populaire et ambitieuse : séjours à tarifs maîtrisés, 
classes de découverte, activités sportives et culturelles 
avec La Loire Cool, événements gratuits à la Station Nuage, 
animations dans les quartiers… Cette année encore, les 
jeunes Sébastiennais pourront partir sur les plages landaises 
pour un séjour surf, découvrir Rocamadour ou profiter d’un 
séjour breton. 
Derrière ces propositions, il y a une conviction forte : investir 
dans la jeunesse c’est investir dans l’avenir de notre ville. Ils 
étaient 1 200 jeunes à avoir fréquenté les centres de loisirs, 
les accueils multisports et les séjours en 2025, et nous 
en attendons au moins autant cette année. Parce qu’une 
politique publique utile ne se mesure pas seulement en 
chiffres, mais aussi en souvenirs créés, en confiance gagnée 
et en horizons ouverts, nous continuerons à défendre une 
ville qui donne à chacun les moyens de profiter, découvrir 
et rêver.
En ce sens, la rénovation du centre socioculturel de l’Allée Verte, 
avec près de 1,2 million d’euros d’investissement, est une 
traduction concrète de notre volonté, investir dans le social 
n’est pas une dépense : c’est un choix politique. Derrière ce 
projet, il y a une conviction forte : dans une société traversée 
par les crises sociales, économiques et démocratiques, les 
lieux de solidarité, d’écoute et d’accompagnement sont plus 
indispensables que jamais.
À Saint-Sébastien-sur-Loire, la majorité assume une 
politique sociale ambitieuse, humaine et de proximité. 
Cette ambition se traduit par des actes : au-delà de cet 
investissement majeur, nous avons maintenu pour 2026 
notre soutien financier à nos deux centres socioculturels 
à hauteur de 700 000 €. Parce qu’ils jouent un rôle essentiel 
pour créer du lien, lutter contre l’isolement, accompagner les 
familles, soutenir la jeunesse et faire vivre la solidarité au 
quotidien.

SAINT SÉBASTIEN CITOYENNE 

Écoles : défendre les moyens, construire l’avenir.
L’éducation est au cœur de notre pacte républicain. 
Aujourd’hui, en raison du vote d’un budget national d’austérité, 
elle fait face à un manque de moyens qui fragilise sa capacité 
à accueillir, à instruire et à émanciper tous les enfants.
L’annonce de fermetures de classes à Saint-Sébastien-sur-
Loire, dans les écoles publiques de La Fontaine, de Marie 
Curie et du Douet, suscitent de vives inquiétudes d’où la 
forte mobilisation des représentants des parents d’élèves que 
nous soutenons. Ces fermetures dégraderont les conditions 
d’apprentissage des élèves et d’exercice des enseignants, 
déjà fortement sollicités. 
Fermer des classes, c’est mécaniquement augmenter les 
effectifs par classe et réduire la capacité d’accompagnement 
individualisé. Cela ne peut qu’entraver l’inclusion scolaire 
et le vivre-ensemble, pourtant essentiels pour permettre à 
chaque enfant de trouver sa place et de réussir.
Si la municipalité n’est pas décisionnaire en matière 
d’ouvertures ou de fermetures de classes, elle dispose 
néanmoins de leviers d’action importants notamment le 
Projet Éducatif Territorial (PET). Nous appelons donc à la 
construction d’un véritable PET, construit avec les enseignants, 
les agents municipaux, les associations, les représentants 
des parents d’élèves et les familles. Cet outil, peu connu, est 
malheureusement sous-utilisé par la majorité actuelle. 
Ce projet doit permettre de renforcer la qualité des temps 
périscolaires en lien avec les temps scolaires en proposant 
notamment des formations à destination du personnel 
municipal pour mieux les outiller à gérer des situations de 
tension ou de violence, en diversifiant les extras avec des 
activités favorisant l’émancipation, la coopération et la 
confiance en soi.
Chaque enfant a droit à une éducation de qualité, dans un 
environnement sécurisé et bienveillant. Chaque professionnel 
doit pouvoir exercer dans des conditions dignes et 
épanouissantes. C’est un choix politique que nous devons 
assumer collectivement.
Les élu.e.s de Saint-Sébastien Citoyenne continueront 
de défendre une école publique ambitieuse, inclusive et 
respectueuse de toutes et tous.

Hervé Camus, Aurélie Métrard, Michel Caillaud,  
Soline Berthereau, Paul Bourdoiseau, Loranne Durand : 
contact@saintsebastiencitoyenne.fr
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PRATIQUE

État civil
NAISSANCES
 AVRIL 2026 
DIABATE Inaya-Sita	 28/03
TOLO Oumy	 03/04
SÉGUIN Gabrielle	 05/04
ROUSSEL Anna	 05/04
LABBÉ Mady	 06/04
BIGOT de la TOUANNE Oscar	 08/04
ARTUS Bonnie	 08/04
JUGIEAU CANO Lily	 21/04

DÉCÈS
 AVRIL 2026 
TALET Marie-Blanche, veuve EPAUD	 01/04
BOUTIN Jean-Claude	 03/04
CAHAREL Anita	 03/04
BURIAU Michel	 06/04
LEHÉBEL Sylviane	 06/04
LAFAY Jean-François	 07/04
QUINTARD Lucette, veuve BERNARD	 08/04
CHRISTOPHE Jérôme	 09/04
FERRÉ Serge	 10/04
GAUTHIER Claude	 10/04
PINEAU Daniel	 10/04
CHAUVEAU Georges	 10/04
GOBIN Jacques	 16/04
PARIS Annick, veuve CÉDILLE	 18/04
LE DRET Joëlle, épouse MAILLARD	 18/04
BRIAND Joséphine, veuve LEVEAU	 19/04
BOURIN Claudine	 22/04
RAMÉE Alain	 22/04
DELORIÈRE André	 23/04
PAPIN Jean-Claude	 23/04
AZAÏS Patricia	 25/04
LAMY Marie-Danielle	 25/04
TOUBLANC Francine, veuve AUBRY	 25/04

 GOÛTER SENIOR·ES 
Le groupe de bénévoles Seniors organise son goûter mardi 
23 juin à 14 h, dans le jardin de la Maison des Associations 
René Couillaud. Les participants sont invités à venir avec 
une touche “ orange ” et à apporter un dessert ou une 
boisson à partager.
 �Gratuit sur inscription jusqu’au 19 juin auprès  
du service Seniors : 02 40 80 85 75 
serviceseniors@saintsebatsien.fr

 ATELIERS D’ÉQUILIBRE POUR LES SENIOR·ES 
Vous avez besoin de retrouver confiance en votre équilibre ? 
Vous souhaitez préserver votre mobilité et votre autonomie ? 
Vous voulez reprendre une activité physique en douceur ? 
Dans le cadre de ses actions de prévention, le CLIC Villes 
Vill’âges met en place des ateliers Équilibre gratuits sur 
la commune de Vertou, en partenariat avec l’ASEPT des 
Pays de la Loire. Les ateliers se présentent sous la forme 
d’un cycle de 12 séances de 1 h 15, rassemblant un petit 
groupe de 10 à 15 personnes qui s’engagent à suivre le cycle 
complet. Ils sont animés par des professionnels formés 
et débuteront à partir du mardi 15 septembre, de 9 h 15 
à 10 h 30, salle du Kiosque au Parc du Loiry (Boulevard 
Guichet Serex).
 �Inscription auprès de l’ASEPT 02 40 41 38 53 
contact@aseptpdl.fr 

 AIDE POUR LES DÉMARCHES NUMÉRIQUES 
L’association ACCOORD propose un accompagnement 
dans les démarches administratives pour les publics 
étrangers :
- Premier titre de séjour et renouvellement
- Attestation de prolongation d’instruction
- Demande de document de voyage (DCEM, TVE)
- �Renouvellement de titres de séjour sur Démarche 

Numérique
- Renouvellement de récépissé
- Carte consulaire
- Démarches en ligne OFPRA
 �Des permanences d’accompagnement, gratuites et sur 
rendez-vous, sont proposées au centre socioculturel 
du Clos Toreau, 4 place du Muguet Nantais à Nantes. 
Tél. 02 40 34 19 27 
ada@accoord.fr
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AGENDA

AGENDA CULTUREL

PROJECTION
Jeudi 4 juin, 15 h 30 
Médiathèque
PUSHING HANDS
Un film d’Ang Lee (1991) 
Voilà un mois que M. Chu a 
quitté la Chine pour les États-
Unis, où il s’est installé auprès 
des ses enfants. Mais le vieil 
homme a du mal à s’adapter 
au style de vie américain et se 
heurte immédiatement à sa 
belle-fille, Martha.
Une projection présentée avec 
le concours du festival Les 
Trois Continents à Nantes. 
Sur inscription : 02 40 80 86 20  
Pour adultes et ados 
Durée : 1 h 40

CONCERTS
Vendredi 5 juin, 17 h à 23 h 
Station Nuage
STATION QUEER
Pour célébrer le lancement du 
mois des Fiertés, la Station 
Nuage devient Station Queer 
le temps d’une soirée ! Au 
programme : OR'L et Paulette 
Sauvage.
Gratuit en accès libre

Vendredi 5 juin, 18 h 
Médiathèque
UNPLUGGED
Concert acoustique par les 
élèves de l’école de musique
Accès libre / Tout public / 
Durée : 1 h

Jeudis 11 et 18 juin, 20 h 
L’Embarcadère
CONCERTS  
DES ENSEMBLES
Les différents orchestres et 
ensembles vocaux à l’œuvre.
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles 
Infos : 02 40 80 85 15

THÉÂTRE
Vendredi 12 juin, 20 h 30  
et samedi 13 juin, 15 h 
CIT
SOIRÉE DES ÉLÈVES 
DE L’ÊTRE ACTEUR
À la fin de chaque trimestre, 
un programme surprise 
différent est concocté pour les 
amateurs de théâtre avec la 
troupe de l’Être Acteur, école 
partenaire de la Compagnie du 
Songe.
Gratuit sur réservation à 
compagniedusonge@gmail.com  
ou 06 24 10 97 01

ATELIER
NUMÉRIQUE
Mardi 30 juin  
de 14 h 30 à 16 h 30 
Maison les 3 moulins 
14 rue du Bois Praud
LE BON COIN ET VINTED
Apprenez à créer un compte 
et à effectuer des achats ou 
des ventes sur Le Bon Coin et 
Vinted. Grâce à des exercices 
interactifs et à un quiz, testez 
vos connaissances et gagnez 
en autonomie dans l’utilisation 
de ces plateformes.
Gratuit sur inscription auprès 
du conseiller numérique : 
conseillernumerique@
saintsebastien.fr  
06 08 41 57 05

JEUNE PUBLIC
Mercredi 17 juin, de 10 h 30 
à 11 h, Médiathèque
UN TEMPS D’HISTOIRE
Lectures à haute voix par les 
bibliothécaires et la conteuse 
Noé Delaunay
Pour les 1 à 4 ans et les 
assistantes maternelles / Sur 
inscription au 02 40 80 86 20

Mercredi 8 juillet, 18 h 30 
Station Nuage
ANIMANIVERSAIRE
Par la Compagnie du Deuxième 
Infos dans le cahier central de 
la Loire Cool
Durée : 50 min / Tout public 
Accès libre / Suivi d’une soirée 
blind-test à la Station Nuage

ÉCHANGES 
AUTOUR DE LA BD
Vendredi 26 juin, à partir de 
18 h, Médiathèque
PITCH BD
Pitch & Cie : vive les vacances ! 
Découvrez notre sélection de 
BD, romans, films, poésies... 
Accès libre / À partir de 16 ans

Samedi 20 juin, de 18 h à minuit 
Centre-ville et quartier de la Fontaine
FÊTE DE LA MUSIQUE

La Ville donne rendez-vous à ses talents locaux ! Le temps 
d’une soirée, de nombreux groupes amateurs ainsi que les 
élèves de l’école municipale de musique transforment la ville en 
lieux de concerts. Soul-blues, chanson française, pop-rock… De 
nombreux styles musicaux sont représentés !
Restauration légère et buvette sont assurées sur place 
dans chaque lieu de concerts grâce au centre socioculturel 
de la Fontaine, l’association Mainsoon et aux restaurants 
sébastiennais. 
Accès libre / Programmation détaillée à l’approche de 
l’évènement sur saintsebastien.fr 
Infos : 02 40 80 85 15

Mercredi 24 juin, 19 h 30 
L’Embarcadère
PRÉSENTATION DE LA 
SAISON CULTURELLE
Venez découvrir le riche 
programme de la future 
saison culturelle 2026-
2027. Concerts, théâtre, 
danse, expositions : les 
propositions artistiques 
sont toujours aussi variées.
À noter : il est d’ores et 
déjà possible de prendre 
des places pour le concert 
de rentrée de Coline Rio 
(25/09). Plus d’infos p. 6.
Contact : 02 40 80 86 05
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AGENDA

THÉÂTRE
Samedi 13 et  
dimanche 14 juin, ESCALL
PIÈCES DE THÉÂTRE
Le Théâtre 2000 de l’ALSS 
investit la salle de l’ESCALL 
pour deux créations déjantées, 
interprétées par 19 comédiens 
amateurs seniors en pleine 
forme : " Le marché presque 
parfait " et " Les petites 
annonces ". 
- 13/06 : 19 h 30 et 21 h 
- 14/06 : 16 h 30 et 18 h
Tarifs : 3 à 6 € sans réservation 
(Toute la journée dès 10 h, 
venez découvrir les spectacles 
enfants ados et jeunes / Un 
billet donne accès à tous les 
spectacles de la journée) 
Infos :  
elisetheatre2000@gmail.com

PORTES OUVERTES
Mercredis 17 et 24 juin, 
20 h 30 
Salle de la Noë Cottée
DANSES BRETONNES
Débutants curieux comme 
danseurs confirmés sont 
invités à venir partager 
un moment chaleureux et 

accessible à tous, où l’objectif 
premier est le plaisir et le 
partage d’une culture vivante 
et collective. 
Au cours de l’année, les 
participants s’initient aux 
danses traditionnelles 
bretonnes sous les conseils 
avisés d’une animatrice. Un 
moment idéal pour se préparer 
à participer à un fest-noz, 
ces fêtes populaires où la 
danse rassemble toutes les 
générations.
Plus d’infos au 06 84 10 77 71

Samedi 27 juin,  
de 10 h à 16 h 
1 bis avenue Jules Verne
LIGUE DE PROTECTION 
DES OISEAUX
La LPO Loire-Atlantique 
ouvre ses portes ! L’occasion 
pour toutes et tous de venir 
rencontrer et découvrir la vie 
de l’association, ses actions 
bénévoles et salariées et 
inaugurer avec elle le Refuge 
LPO de son local. Profitez-en 
pour découvrir comment agir 
au quotidien en faveur de la 
biodiversité !
Infos : loire-atlantique@lpo.fr 
02 51 82 02 97

CONCERT
Dimanche 7 juin, 16 h 
Église Saint-Jean
EUROPE CENTRALE
Par le Symphonique des Bords 
de Loire 
Un voyage musical au cœur 
de l’Europe centrale, où se 
déploient des paysages 
sonores riches en contrastes, 
entre élans romantiques et 
influences folkloriques. 
Direction : Thierry Bréhu 
Tarifs : 12 € plein, 10 € en ligne, 
8 € réduit, gratuit pour les 
moins de 10 ans / Réservation 
conseillée sur HelloAsso / 
Infos : symphonique-bdl.com

SPORT
Samedi 20 juin,  
à partir de 9 h 
Boulodrome de la Pyramide
TOURNOI DE MÖLKKY
Organisé par SPAM
Tarif : 10 € la doublette 
Accès libre pour les 
spectateurs / Restauration et 
buvette sur place / Contact : 
superspotesadeptesdumolkky 
@gmail.com 
06 82 64 45 14

ANIMATIONS
Vendredis 5, 12, 26 juin et 
3 juillet, de 16 h 30 à 23 h 
Place des Libertés
PRINTEMPS DU DOUET 
Buvette et gourmandises 
sucrées et salées tous les 
soirs, et aussi : 
- 05/06 : démo judo, DJ set par 
Ruben Guilla 
- 12/06 : show de catch, DJ set 
par Ruben Guilla 
- 26/06 : zumba par LG Fitness 
- 03/07 : championnat de palet, 
DJ set par Ruben Guilla
Plus d’infos : 
leprintempsdudouet.short.gy

Dimanche 21 juin,  
à partir de 9h 
Stade René Massé
VIDE-GRENIERS
Par les Amis du SSFC
Prix de l’emplacement : 15 € / 
Inscriptions avant le 17 juin / 
Infos : 06 29 98 67 34  
ou 06 30 28 22 93

Samedi 20 juin, à partir de 11 h 
Base nautique, plage du boulevard des Pas Enchantés
GUINGUETTE
Organisée par Loire pour Tous
Les bénévoles de l’association sébastiennaise vous accueillent avec 
la bonne humeur et l’envie de partager un bon moment au bord de 
l’eau ! Au programme : promenades en bateau traditionnel de Loire 
dès 11 h et toute la journée (selon marée), restauration et buvette 
midi et soir (moules frites et saucisses frites) ainsi qu’un concert de 
Florence en chansons (variété française et pop anglaise) à 19 h.
Infos : loirepourtous.net  

 Loire pour tous

JOIE D’APPRENDRE 
RECRUTE SES 
BÉNÉVOLES
Envie d'aider un enfant dans 
sa scolarité ? L’association 
Joie d'apprendre cherche 
des personnes motivées 
pour la rentrée prochaine 
(1 à 2 soirs par semaine de 
17 h à 18 h 30).
Intéressé·e ?  
Contactez Yannick Cesbron 
au 06 17 65 69 77
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Trois expos 
en juin à la 
Gare d’Anjou
La Gare d’Anjou est une ancienne 
gare de chemin de fer reconvertie 
en lieu d’expositions. Cet 
équipement culturel municipal 
est proposé aux artistes locaux, 
amateurs ou professionnels, 
pour des expositions limitées à 
quelques jours, le plus souvent 
un week-end, en toute autonomie. 
Une occasion d’aller à la 
rencontre du public et de partager 
autour de leurs créations.

Au mois de juin, trois expositions sont à apprécier à la Gare d’Anjou, en 
attendant septembre et la programmation de la prochaine saison, dans 
laquelle 17 artistes locaux feront découvrir leurs univers singuliers.
- Leurres Divers, une exposition de photographies de Christophe 
Troger (6 et 7 juin) : une ville d’eau déborde de sa mécanique 
inconsciente, étreint et scintille, voile et dévoile, tourmente et tord 
les formes, trouble les identités. Entre tendresse, brume et reflet, le 
maritime lui fait écho...
- Ombres et lumières, une exposition de peintures d’Eliane Guérin (13 
et 14 juin) : l’art, dans son éloquence silencieuse, s’adresse souvent 
directement aux sens, dépassant les limites de l’esprit. L’artiste 
fait confiance au pouvoir du visuel, qui permet à ses peintures de 
transmettre des émotions et des récits qui transcendent les frontières 
du langage.
- Refuge, une exposition de peintures de Fabienne Choyau (27 et 
28 juin) : l’intimité d’une maison, d’un jardin, d’une forêt est un refuge 
pour se perdre et se retrouver… Peindre ces refuges, c’est chercher à 
y saisir la beauté de l’instant à travers une harmonie des couleurs et 
des jeux de lumière.

 �Contact : 02 40 80 86 05 / culture@saintsebastien.fr
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