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EN UNE

Le sport
pour toutes et tous

Tous les ans, Sportissimo & Cie donne le coup d'envoi
de la saison associative. Cette année, le grand rendez-
vous des assos sébastiennaises se déroulera le samedi
12 septembre sur I'ile Forget. L'occasion notamment de
rencontrer les clubs engagés pour favoriser l'accés aux
personnes en situation de handicap.

© Eric-Yves Hamard

Comme chaque année, le monde
associatif se donne rendez-vous

a Sportissimo & Cie pour proposer
animations, démonstrations et
informations en lien avec le sport et
autres activités culturelles, artistiques
et humanitaires.

Parmi les clubs sportifs présents,
certains ont signé en 2024 la charte
“Sport et handicap " : un engagement
pour favoriser le sport pour toutes et
tous. Le Ping Pong Club, par exemple,
dispose d'une section spécifique
accueillant tous types de handicap et
organise également chaque année un
Open handisport, attirant les meilleurs
pongistes frangais. L'AGS propose,
guant a elle, des initiations de golf a

En septembre, c'est la rentrée sportive et
I'occasion de prolonger I'été avec quelques
parties de pétanque.
Tentez de gagner un jeu de pétanque,
en répondant a la question suivante, www.facebook.com/

jusqu'au dimanche 20 septembre, stsebsurloire
sur saintsebastien.fr :

Dialoguez avec nous

. . ; www.youtube.com/
En compétition officielle de pétanque, @stsebsurloire

comment est appelé le cochonnet ?

Le panier; le but; le porcelet www.instagram.com/

stsebsurloire
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une douzaine d'établissements
spécialisés, au printemps et a
I'automne. Ainsi, environ 400
personnes en situation de handicap
sont accueillies tous les ans
grace a de nombreux bénévoles.
Enfin, le club de billard rappelle
gu'il est ouvert a toutes et tous et
ambitionne cette année de mener
des initiations de billard anglais
aupres de structures d'accueil.

La présence d'une grande partie
du tissu associatif sébastiennais
a ce rendez-vous permettra aux
derniéres et derniers indécis

de sauter le pas et de s'inscrire

a une activité pour la saison
2026-2027. Cette journée est
également I'occasion de parler
bénévolat : n'hésitez-pas a vous
faire connaitre si vous avez envie
de donner un peu de votre temps
ponctuellement.

Samedi 12 septembre,

de 14 h 30 a 18 h sur I'ile Forget
Entrée libre / Programme complet sur
saintsebastien.fr

Retrouvez-y aussi la liste de tous les
clubs signataires de la charte " Sport
et handicap "
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Thomas Boucher

Maire de Saint-Sébastien-sur-Loire

L'ETE A ETE PARTICULIEREMENT CHAUD.

COMMENT MIEUX ADAPTER NOTRE VILLE ?

Effectivement les vagues de chaleur successives ont été d'une intensité

et d'une récurrence jamais connues auparavant. Cela a obligé la Ville
a adapter ses services : mobilisation autour des plus fragiles, aménagement
des horaires, annulation ou report des événements en extérieur... Cela a
été éprouvant pour toutes et tous, mais ce contexte nous permet de voir le
chemin qu'il nous reste a faire pour mieux adapter nos villes et batiments.
De nombreux investissements déja programmés (végétalisation des rues,
isolation des batiments publics) doivent s'accélérer dans la mesure du
possible. Tout ne pourra pas se faire sur le court terme et nous continuerons
aprioriser les aménagements en faveur des plus fragiles que sont les enfants
et les personnes agées.

COMMENT AVEZ-VOUS PREPARE

CETTE RENTREE SCOLAIRE ?

La rentrée est toujours un moment important, empreint d'un peu

d'appréhension, mais surtout de beaucoup d'enthousiasme pour
les enfants comme pour leurs familles. Notre responsabilité est de leur
offrir les meilleures conditions d'apprentissage. Tout au long de I'été, les
équipes municipales et les entreprises se sont mobilisées pour préparer
cette rentrée. Nous poursuivons les investissements pour rendre nos écoles
plus confortables, avec des batiments mieux isolés afin de préserver la
fraicheur dans les classes, des cours désormais toutes végétalisées et des
aménagements qui doivent améliorer durablement le bien-étre des éléves. Cet
engagement s'inscrit dans un programme ambitieux de 18 millions d'euros
investis en six ans pour moderniser nos écoles. Il se traduit aussi par un effort
constant en faveur de la formation des 200 agents qui accompagnent nos
enfants au quotidien.

QUEL BILAN POUR LA LOIRE COOL ?

Notre festival estival a une formule qui plait au plus grand nombre.

Permettant de voir du spectacle vivant une fois par semaine, il a trouvé

son public. Le sport et la découverte de la nature font également
partie des attentes des Sébastiennaises et Sébastiennais qui fréquentent
les Tles. Enfin, la Station Nuage continue de proposer une programmation
complémentaire tout I'été. Cela a été un réel plaisir de voir petits et grands
profiter de ces animations. Alors aprés ces temps estivaux, bonne reprise a
toutes et a tous'!
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SUCCES POUR LES SPECTACLES
DE LA LOIRE COOL

En juillet-ao(t, pas moins de six spectacles
d'art de rue ont rythmé I'été. Théatre, musique,
cirgue ou encore marionnettes : il y en avait
pour tous les godts et toutes les générations.
Ici, les comédiens de Tatanka ont conquis le
public avec leur western décalé.

UN ETE CONVIVIAL
DANS LES QUARTIERS

Tout un programme a été concocté par les
deux centres socioculturels cet été pour
permettre a toutes et tous de passer un bel été,
ludique et intergénérationnel. La plage de la
Fontaine a particulierement ravi les familles.

DES PENSEES POUR LES SOLDATS DU FEU

EN IMAGES

DU SPORT A LA FRAICHE

Dans le cadre de la Loire Cool, enfants et parents ont
pu découvrir tout I'été des activités sportives et de
bien-étre, encadrées par des animatrices sportives
municipales. Vivifiant !

UNE ALLEE EMBELLIE

L'allée Christiansen a été
refaite en début d'été.
Autrefois rectiligne, elle

a laissé place a un tracé
ondulant ombragé. Une
végétation plus forestiere sera
plantée cet automne. Autre
nouveauté : des jeux pour les
enfants ainsi que des agrés
destinés aux seniors ont été
installés.

Dans les accueils de loisirs, les enfants ont souhaité adresser
des messages de soutien aux pompiers mobilisés sur le front
des incendies, en Gironde notamment. Des dessins ont ainsi
été envoyés aux différentes casernes du sud de la France.
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EN ACTION

Ville Amie des Ainés : la consultation se poursuit

Depuis le printemps, I'avis des
seniors et des habitant-es de tous
ages est recueilli et des réunions
participatives sont proposées.
Les objectifs sont doubles : d'une
part, dresser un bilan des actions
menées sur le territoire en faveur
des senior-es; d'autre part, définir
un nouveau plan d'actions pour la
période 2027-2030.

Plusieurs temps forts sont proposés en
cette rentrée. En collaboration avec les
deux centres socioculturels Fontaine et
Allée Verte, une guinguette participative

est organisée mercredi 23 septembre
autour des thématiques suivantes :
culture et loisirs ; participation
citoyenne et emploi ; information et
communication. Au programme : retour
sur les actions menées entre 2024 et
2026 et temps d'échanges. Rendez-
vous de 15h a 16 h 30 dans le quartier
Ouche Quinet (a proximité de la place
des Lucines), puisde 1T7ha18h30a

Autres temps forts : les ambassadeurs de
la démarche Ville Amie des Ainés seront
présents a Sportissimo, samedi 12
septembre, pour échanger avec le public
et recueillir son avis sur les différentes
thématiques de la démarche. Dans cette
méme dynamique de concertation, ils
iront également a la rencontre des
habitant-es sur les marchés, mardi
29 septembre en centre-ville et vendredi
2 octobre au Douet.

Pour rappel, la Ville est engagée dans
cette démarche depuis dix ans et a
obtenu le label Or en 2024. Gréce
a l'implication de nombreux-ses
habitant-es et partenaires locaux,
plusieurs actions ont vu le jour,
comme la création d'un transport
solidaire, la mise en place d'animations
hebdomadaires a destination des
seniors ou encore I'aménagement d'un

La Baugerie (rue de la Galtiére).

Budget participatif :

jardin intergénérationnel.

votez pour vos coups de coeur !

Le 3¢ budget participatif de la Ville de Saint-Sébas-
tien entre dans la phase des votes. Du 11 septembre au
16 octobre, les personnes résidant ou travaillant sur la
ville sont invitées a choisir leurs projets préférés.

Dejanvier amars, plus de 40 projets d'amélioration de notre cadre
de vie ont été déposés. Ces propositions, issues des habitants
eux-mémes, ont été analysées par un comité de suivi composé
de 8 membres (4 représentants des instances de participation
de la Ville et 4 élus). Il s'est assuré que chaque projet respectait
le reglement en vigueur, avant de passer le relais aux services
technigues de la Ville. Ceux-ci ont évalué la faisabilité de chaque
idée ainsi que leur codt, en veillant a ce qu'elles puissent étre
réalisées dans l'enveloppe budgétaire.

COMMENT VOTER ?

Les projets soumis au vote

seront annoncés le 11 septembre.

Pour participer, rendez-vous

sur la plateforme en ligne
jeparticipe.saintsebastien.fr. Pour

ceux qui préférent voter physiquement,

des urnes seront installées a I'hotel de ville

ainsi que sur divers lieux fréquentés de la ville (marchés, sorties
d'écoles ...). Chaque votant pourra choisir jusqu'a trois projets.
Rappelons que I'enveloppe globale dédiée a ce dispositif est de
90000 €, et gu'un projet seul ne peut excéder 30 000 €. Au moins
trois projets seront donc sélectionnés en 2026. Les projets ayant
obtenu le plus grand nombre de voix seront retenus, dans la
limite du budget disponible. A vous de jouer !
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EN BREF

Une semaine riche
pour les seniors

La Semaine Bleue se déroulera du 5 au 11 octobre. Congu par le service Seniors
du CCAS, en partenariat avec les associations locales, ce rendez-vous proposera
un programme équilibré mélant temps d'information, activités ludiques et
moments d'échange, pour allier bien-étre, découvertes et convivialité. La santé
et I'nabitat seront au cceur de plusieurs rendez-vous, tandis que des animations
ludigues viendront rythmer la semaine, a partager en famille, entre amis et entre
générations. Comme I'an dernier, un loto familial et un thé dansant clétureront
cette semaine conviviale.

A noter également : le mardi 13 octobre, & I'issue de la Semaine Bleue, un forum
“['aidance a travers le temps ", dédié aux aidant-es, sera organisé a I'ESCALL.

» Programme complet disponible sur saintsebastien.fr

Bienvenue aux nouveaux
et nouvelles habitant:-es !

Une réception d'accueil sera organisée jeudi 8 octobre
a 18 h 30 a I'hotel de ville. Ce moment convivial permet
de rencontrer les élu-es et de mieux connaitre la Ville, ses
services et ses équipements. Vous pourrez également
participer a une visite de la ville en autocar le samedi, de
9hal2h.

Pour vous inscrire, un formulaire est disponible sur
I'Espace citoyens sur saintsebastien.fr

NOUVELLES ACTIVITES

Etre parent aujourdhui

Etre parent aujourd’hui, est-ce plus compliqué qu'avant ?
Entre les conseils, les attentes et I'envie de faire au mieux
pour son enfant, il n'est pas toujours simple de trouver
son chemin. Les professionnels de l'enfance sont eux
aussi concernés par ces questionnements. Le Relais
Petite Enfance et Parentalité de la Ville vous invite a
une conférence animée par Pierre Moisset, sociologue
spécialiste de la famille et de la parentalité. Une soirée
pour mieux comprendre les évolutions de la parentalité et
la place de chacun auprés des enfants. Parce

gu'il n'existe pas de parent parfait, mais des

parents qui grandissent avec leur enfant.

Jeudi 1¢ octobre, 19 h 30, Embarcadeére
Réservation conseillée (QR Code)

PHOTOGRAPHE

Noémie Nze Minko, photographe en région
nantaise, crée des images qui racontent,
incarnent et marquent. Elle accom-

pagne entreprises et particuliers dans la
construction de visuels forts, du portrait

a l'univers de marque en mélant sens du
détail, direction artistique et recherche
d'authenticité. Shooting en studio et en
extérieur possible.

CABINET D'ARCHITECTES D'INTERIEUR
Que ce soit un projet de rénovation,
d'extension ou simplement d'aménage-
ment, Artchi Home vous assiste de la
conception a la réalisation des travaux.
L'agence, dont I'approche repose sur une
architecture d'intérieur simple, fonction-
nelle et intemporelle congoit des projets
sur mesure pour les particuliers comme
pour les professionnels.

Contact : noemie.nzeminko@gmail.com
@noem_photographer
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20 rue du Général de Gaulle
Contact : 06 64 38 94 91
contact@artchihome.com / artchihome.com

ROMAN

La Sébastiennaise Marlene Lacourt publie
son premier roman Vous ne m'arréterez
pas, une ceuvre autour de la transmission
familiale et les secrets de famille.
L'histoire : Dans le Paris de I'entre-
deux-guerres, Joséphine, jeune ballerine
douée de I'Opéra Garnier, ne réve que de
danse classique. Pourtant, son besoin de
reconnaissance et son désir de gloire la
poussent a faire un choix radical.

En vente sur Amazon
Contact:  marlene_lacourt



EN VILLE

Travaux d'été dans les équipements

Chaque été, la Ville engage d'importants travaux de main-
tenance, de rénovation et de modernisation de son patri-
moine, afin d'améliorer le confort des usagéres et usagers,
ainsi que la performance énergétique des batiments.

DES ECOLES CONFORTABLES ET ECONOMES EN ENERGIE
Les établissements scolaires bénéficient d'un vaste
programme d'investissement. Des travaux de rénovation
complete, représentant un budget de 160 000 €, ont été
réalisés dans neuf salles de classe des écoles élémentaires
de la Profondine et Théodore Monod. Au programme :
rénovation des sols, des murs et des plafonds, amélioration
de l'isolation thermique et remplacement des luminaires par
des équipements LED plus performants et économes en
énergie.

Les sanitaires font également l'objet d'une attention
particuliere avec 60 000 € consacrés a la rénovation d'un
bloc sanitaire a I'école maternelle du Centre. Des cabines
séparatives ont été installées dans les autres blocs sanitaires
déja rénovés.

La chaufferie de I'école élémentaire de la Profondine a été
rénovée, garantissant une meilleure performance énergétique
du batiment (160 000 €).

D'autres améliorations ont également été apportées :
le remplacement des fenétres des salles de classe situées
cOté plateau sportif de I'école élémentaire Marie Curie
(123000 ¢€) ;
le renouvellement des visiophones du groupe scolaire du
Douet (40 000 €) ;
la création de dix placards de rangement dans les écoles
(30000 €);
le remplacement des portes coupe-feu dans les axes de
circulation de I'école maternelle Marie Curie (12 000 €).

Réfection du plafond école Théodore Monod

DES EQUIPEMENTS SPORTIFS MODERNISES

Au gymnase de la Martelliere, les appareils d'éclairage ont
été entierement remplacés pour un montant de 145 000 €,
permettant un meilleur confort visuel tout en réduisant
la consommation énergétique. Au complexe sportif de la
Martelliere, le parquet de la salle de danse a été rénové pour
un montant de 26 000 €. La piste d'athlétisme du stade René
Massé a fait I'objet d'une réfection complete, représentant
un investissement de 97 885 €, afin d'offrir aux sportifs un
équipement performant et durable. Par ailleurs, la chaufferie
de la salle de la Noé Cottée a été rénovée pour un montant
de 40 000 €.

Du c6té des espaces publics, les cimetiéres ont été équipés
d'un systéme de fermeture automatique des portails,
programmeé selon des horaires définis (24 000 €), afin de
faciliter leur gestion. Une nouvelle aire de jeux est en cours
d'installation a la Maison des Associations René Couillaud,
dans le cadre du budget participatif, concrétisant un projet
proposé et choisi par les habitants.

Enfin, le marquage au sol des parkings de I'ESCALL et du
stade René Massé a été repris.
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Notre patrimoine
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De nombreux
édifices préservés

Les Journées du patrimoine
(19 et 20 septembre) sont
I'occasion de mettre

en lumiére des lieux
remarquables a la rentrée
mais c’est toute I'année que la
Ville et ses partenaires visent
a préserver le patrimoine et a
valoriser notre histoire locale.

1 7 artistes

exposeront a la gare d'Anjou
en 2026-2027

90 % des Francaises et Frangais considérent que le patrimoine local est
important pour I'image de leur ville comme pour celle de la France. Un
point de vue qui dépasse les clivages générationnels*.

A Saint-Sébastien comme dans beaucoup d'autres communes, cet attachement
au patrimoine local est fort. C'est pourquoi la Ville peut s'appuyer sur plusieurs
dispositifs complémentaires pour préserver le patrimoine.

Deux monuments historiques de la commune sont spécifiquement protégés : la
chapelle de la Savariére et la folie de la Gibraye. Pour tous les projets situés aux
abords de ces batiments remarquables, les demandes d'autorisation d'urbanisme
sont soumises a l'avis de conformité de I'Architecte des Batiments de France.
Au-dela des monuments historiques, le Plan Local d'Urbanisme métropolitain
(PLUmM) identifie et protege de nombreux édifices et ensembles patrimoniaux
sur la commune. Parmi eux figurent notamment I'ancienne gare d'Anjou, I'église
du bourg datant du XIXe siecle dont les cloches ont fait I'objet d'une rénovation
cette année, I'H6tel de Ville ainsi que plusieurs chateaux, manoirs et demeures
bourgeoises qui participent a I'identité historique de Saint-Sébastien. Certaines
ouvrent exceptionnellement leurs portes a I'occasion des Journées du patrimoine.

* Enquéte sur le rapport des Frangais a leur patrimoine (institut Odoxa — 2026) N° 240 SEPTEMBRE 2026 | 9
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Lorsqu'un batiment est repéré au titre du patrimoine
protégé par le PLUm, les travaux doivent respecter et mettre
en valeur ses caractéristiques architecturales : fagades,
toitures, menuiseries, ferronneries ou matériaux d'origine
et s'intégrer harmonieusement a l'environnement existant.
L'objectif de ces regles est de préserver I'intérét patrimonial
de ces édifices tout en permettant leur adaptation aux
usages contemporains. C'est ainsi, par exemple, que la gare
d'Anjou s'est transformée en un lieu d'exposition.

Quand I'intérét historique est moindre, d'autres projets de
transformation peuvent voir le jour, permettant de conserver
le batiment tout en développant un projet innovant. C'est
le cas de la Station Nuage, ancienne étable de I'lle Forget
qui s'est métamorphosée en ceuvre artistique et lieu de
restauration-buvette.

LA TRANSMISSION DE L'HISTOIRE
DE SAINT-SEBASTIEN

L'association Les Amis de Saint-Sébastien travaille a l'année
pour documenter I'histoire de la commune a travers I'édition
de revues et I'animation de visites et de conférences.

Une communauté s'est également créée il y a 3 ans sur
Facebook a travers la page " Saint-Sébastien hier et
aujourd'hui”. Ce groupe, qui réunit plus de 4000 personnes,
partage des photos et des souvenirs de ce qu'était Saint-
Sébastien au siecle dernier.

La Ville, elle aussi, s'attache a publier chaque mois un article
historique, en écho a l'un des themes du magazine municipal
et partage régulierement de vieilles photos d'archives sur
ses réseaux sociaux : des publications étonnantes qui
donnent souvent lieu a de nombreux commentaires.

Bien d'autres moyens permettent de se souvenir du Saint-
Sébastien d'autrefois : on peut citer les peintures murales de
I'artiste Diana Taubin, qui témoignent de scenes d'époque
marquantes, ou encore les expositions thématiques
proposées par les services de la Ville de maniere ponctuelle
ou permanente.

Enfin, une nouvelle application mobile d'exploration du
patrimoine permet de découvrir Saint-Sébastien de maniere
ludique : Ker, téléchargeable gratuitement (lire ci-contre).

Accédez directement aux

circuits en scannant les
QR Code.
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JOURNEES EUROPEENNES
PATRIMOINE

samedi 19
et dimanche 2

MBRE
SERTE 2026
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T-SEBASTIEN
=) SUR-LOIRE

AN
ANIMATIONS
EXPOSITION
BALADES
VISITES...

Plus dinfos :
02 40 80 86 05

JOURNEES DU PATRIMOINE
Samedi 19 et dimanche 20 septembre 2026

Cette année encore, les Journées du patrimoine
seront I'occasion de redécouvrir notre patrimoine et
de mettre en lumiere des lieux, des histoires et des
paysages avec I'appui de partenaires locaux.

Au programme :

- World Cleanup day (nettoyage participatif) :
samedide T0ha 12h 30

- Balades sur la Loire : samedi et dimanche de 10 h
a 16h, plage du boulevard des Pas Enchantés

- Exposition " Les Castors a Saint-Sébastien " :
samedide 14h a18h, CIT

- Circuit pédestre commenté des peintures murales
de Diana Taubin : samedi a 15 h, départ de la
Médiathéque (sur inscription)

- Animation musicale et feu d'artifice :
samedi a 19 h, Station Nuage

- Visite commentée du cimetiére protestant :
dimanchede 14h a 18h

- Visite commentée de la Haute Robertiére (sur
inscription) : dimanche a 14 h, 15h, 16 h et 17 h

Programmation détaillée sur saintsebastien.fr
Infos et réservations : 02 40 80 86 05



Frédéric CHATEVAIRE,

conseiller municipal en charge du patrimoine historique

" Notre ville regorge de lieux remarquables chargés d'histoire. Certains d'entre
eux sont des batiments municipaux qu'il est primordial d'entretenir et de valoriser,
notamment dans le cadre des Journées du patrimoine. Le travail réalisé depuis
des années par les Amis de Saint-Sébastien pour explorer toutes sortes d'archives
et recueillir de précieux témoignages est un vrai atout pour notre commune. Ces
femmes et hommes passionnés sont la mémoire vivante de la ville. "

Laurent Kerbrat

Créateur de I'application ludique Ker

" Passionné de gaming et
d'histoire, j'ai créé Ker, un jeu
mobile de voyage culturel et

d'exploration. Les joueurs

progressent a travers des
parcours thématiques (histoire,
art, musique, cinéma, littérature)
sous forme d'énigmes a choix
multiples. Chaque parcours peut
étre joué en géolocalisation en
extérieur, sur les lieux réels, ou en
mode virtuel depuis chez soi. Il
peut surtout étre réalisé en mode
multijoueur, idéal pour s'affronter
en famille par exemple. Le petit
plus de l'appli, c'est que les
Joueurs peuvent collectionner des
badges collectors et faire évoluer
leur avatar.

J'al créé un parcours sur le
boulevard des Pas Enchantés

avec deux niveaux de difficulté.

Un deuxiéme parcours sur
la commune verra le jour en
septembre a l'occasion des

Journées du patrimoine. "

Odile Perpillou

Responsable du service
Développement durable

" Pour la 8¢ année consécutive,
la Ville s'associe a I'événement
mondial du Word Cleanup
Day. Seuls ou en groupe, les
Sébastiennaises et Sébastiennais
sont invités a nettoyer les rues de
la ville dans la bonne humeur et
pour la bonne cause ! L'objectif de
cette opération citoyenne est de
sensibiliser petits et grands a la
protection du patrimoine naturel et
urbain ainsi qu'a la réduction et au
tri des déchets. La Ville prend en
charge le traitement des détritus.
Concrétement, elle verse 10 €
par kilo de déchets ramassés au
profit d'une association partenaire
en lien avec le développement
durable : cette année ce sera les
Bernards O'Vert, un collectif de
jardin partagé trés attaché a la
culture durable.

Faites partie de la centaine de
citoyens qui se mobilise chaque
année et ramasse environ 120 kg
de déchets ! "

Joél Tessier

Membre des Amis de Saint-Sébastien
et fils de “ Castor "

‘! Je suis membre des Amis
de Saint-Sébastien et a ce titre
J'ai réalisé des recherches et
participé a des études ainsi
qu'a I'élaboration de revues sur
I'histoire de Saint-Sébastien. J'ai
notamment interrogé beaucoup
de “Castors ", ces ouvriers qui
ont bati dans les années 50
des maisons typiques dans un
esprit de solidarité. Le principe
consistait a ceuvrer le week-end
et pendant leurs congés pour
auto-construire leur logement
grace a la complémentarité des
savoir-faire. Ce sont 200 maisons
qui ont été érigées sur ce principe.
Moi-méme, je suis fils de Castor.
J'aiemménagé en 1957, a 11 ans,
dans une maison de ce type a
la Profondine. Une exposition
retragant I'histoire de ce quartier
sera présentée aux prochaines
Journées du patrimoine Je serai
a la disposition du public afin de
répondre & toute question. "
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Le bien-étre

De gauche a droite :
Aiké Aka, Ariane Lin, Ariane Nanjod

pour toutes et tous

Créée en 2017 par Malika Darmoungar,
directrice et fondatrice d'AlterSoin 44,
I'association est née d'une conviction :
I'acces aux soins ne devrait pas dépendre
des ressources financiéres. Installée a la
Croix-Bonneau, a Nantes, elle accueille
des personnes en situation de précarité
pour leur permettre de bénéficier de
thérapies complémentaires souvent peu
ou pas rembourseées.

“Beaucoup de ces soins sont réservés
a des personnes qui ont les moyens de
payer des consultations. Pourtant, ils
peuvent jouer un réle important dans
la prévention et le mieux-étre " explique
Malika Darmoungar.

Chaque mois, les 39 thérapeutes
bénévoles de 'association proposent
des consultations en psychologie,
ostéopathie, réflexologie, médecine
traditionnelle chinoise, shiatsu,
sophrologie ou diététique.

12 | N° 240 SEPTEMBRE 2026

“Laccés aux soins ne
devrait pas étre une
question de moyens.”

Parmi ces professionnels engagés, trois
thérapeutes habitent Saint-Sébastien-
sur-Loire et contribuent a faire vivre
cette démarche solidaire.

Pour Ariane Nanjod, réflexologue,
I'engagement au sein d'AlterSoin 44
est avant tout une aventure humaine.
"Ce que j'aime profondément dans cet

Toute personne habitant en
Loire-Atlantique ayant un quotient
familial CAF inférieur ou égal a
700 € peut prendre rendez-vous
et a acces a 6 consultations
maximum par an toutes thérapies
confondues.

AlterSoin 44

Centre solidaire de thérapies
complémentaires
0781325414
contact@altersoin44.fr
altersoin.jimdofree.com

engagement, ce sont ces rencontres
humaines. Le soin ne se limite jamais
uniqguement au geste : il y a aussi les
échanges, 'écoute, les histoires de vie. "
Praticienne en médecine traditionnelle
chinoise, Ariane Lin apprécie le
fonctionnement de I'association, qui
apporte une réponse concrete aux
difficultés d'acces a certains soins.
“AlterSoin 44 permet a des personnes
quin‘auraient pas forcément les moyens
d'en bénéficier, tout en nous permettant
de nous concentrer pleinement sur
notre pratique et la relation de soin. "
Ostéopathe, Aiké Aka a choisi de donner
une dimension solidaire a son métier :
“Si je peux soulager des douleurs,
écouter, conseiller ou orienter une
personne, ca me suffit. Un patient qui
va mieux vit mieux et peut, a son tour,
faire différemment pour d'autres. C'est
ainsi que j'envisage la solidarité. "
Chaque mois, prés de 100 consultations
sont ainsi proposées. Une solidarité
concréte a laquelle les thérapeutes
sébastiennaises contribuent
activement, au service d'un acces aux
soins plus équitable.



Des salles

SERVICE

a votre disposition

Le service Développement associatif de la Ville gére la location de plu-
sieurs salles municipales pour les associations et les particuliers. Que
cela soit pour des activités réguliéres, des événements ponctuels ou des
réunions familiales, tout est mis en ceuvre pour que chacun puisse trou-
ver le lieu adapté a son projet.

Des usages
variés

Avec une dizaine de salles réparties sur trois sites
principaux ('ESCALL, la Noé Cottée et la Maison des
Associations René Couillaud), la Ville propose des
espaces adaptés a de nombreux besoins : réunions,
activités associatives, événements familiaux
ou professionnels. Le service Développement
associatif accompagne chaque demande en
orientant les usagers vers la solution la plus
adaptée, selon les usages avec les équipements
nécessaires (cuisines, chaises..) et selon les
capacités d'accueil. Il assure un véritable travail
d'organisation pour coordonner les réservations
a la fois des associations et des particuliers, les
occupations régulieres et les demandes de derniére
minute, sans oublier les réquisitions liées a la vie
municipale (événements culturels ou ponctuels
comme les élections par exemple). Les tarifs, votés
chaque année par le Conseil municipal, prévoient
deux gratuités par an pour les associations
sébastiennaises ainsi que des tarifs préférentiels
pour les particuliers de la commune.

)

10 salles disponibles
sur la commune :
- ESCALL :
2 salles de 78 m?
- Noé Cottée :
de 98 a 240 m?
- Maison des Associations René
Couillaud (MARC) :
de 40 a 106 m?

En complément, pour les
associations uniquement,
d'autres salles sont disponibles :
Maison, place des Libertés ;
centre social du Douet ; salle du
centre Fontaine (Beaugency).

La MARC comprend aussi

2 studios de musique proposés
a des groupes de musique
sébastiennais.

120 demandes recues en
moyenne chaque année

2 agents dédiés au service
Développement associatif

Contact:

Service Développement associatif
situé :

Maison des Associations René
Couillaud - 6 rue des Becques

02 40 80 85 88
developpementassociatif@
saintsebastien.fr

Ouvert du lundi au vendredi,
de9hal2hetde13h30a17h30
sauf le jeudi matin, fermé au public.

Retrouvez le descriptif des salles
sur saintsebastien.fr
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L'amusante

PATRIMOINE

course des maraichers

A Saint-Sébastien, le mois de septembre marque la rentrée sportive, avec
Sportissimo notamment. A partir de 1957 et jusque dans les années 60,
une amusante tradition animait chaque année les rues de la commune
en septembre. En effet, plusieurs dizaines de maraichers de la région
nantaise s’affrontaient lors d’'une compétition originale : la Course des

gargons maraichers.

Les courses de maraichers ont marqué
les Sébastiennais des années 60. Les
participants a cette dréle de compétition
devaient parcourir 3,5 kilometres le plus
rapidement possible, munis d'une pile
de dix cageots vides mesurant environ
1,60 metre. Pour ces équilibristes,
le moindre faux pas était fatal et
entrainait l'inévitable chute de leur
tour de cagettes, parfois bien aidée par
un coup de vent ou la promiscuité de
spectateurs un peu trop enthousiastes.
Pour réguler ce trafic, les gendarmes
étaient mobilisés, sifflet a la bouche,
ainsi qu'une voiture-radio qui appelait
le public a respecter les consignes de
sécurité.
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“Des cagettes écroulées
au pied de l'arrivée ”

Vétus de shorts et de maillots flanqués
de dossards, les maraichers étaient
souvent entre 20 et 40 sur la ligne de
départ, originaires de la commune,
de Nantes et du vignoble. Certains
s'étaient entrainés plusieurs semaines
en amont dans leur tenue maraichere,

REMISE DES LOTS
PAR LES REINES

C'était les Reines des
maraichers, des jeunes filles

de la commune désignées
chaque année, qui remettaient
la coupe et des bouquets de
dahlias au vainqueur de la
course, ainsi que bien d'autres
récompenses. Par exemple, en
1963 : 150 nouveaux francs au
vaingueur, une téte de veau au
plus ancien coureur ou encore
des bouteilles de vin pour tous
les autres participants.

voire sur le parcours officiel, et
savaient que quelques points du tracé
comportaient des difficultés majeures.
C'était notamment le cas a l'approche
du pont du Douet, ou ils devaient faire
face au vent traitre qui s'engouffrait
dans la tranchée du chemin de fer.

En cours de route, trois contrdles
étaient effectués pendant lesquels
les maraichers étaient contraints a
une épreuve supplémentaire : fixer et
lier minutieusement un couvercle de
cagette. Un exercice peu évident, le
cceur battant et les doigts tremblants...
C'est généralement au bout de 25
minutes que le premier concurrent
franchissait la ligne finale, suivi de
prés par des challengers essoufflés en
quéte de podium. Ces dernieres lignes
droites étaient souvent le spectacle
de duels accrochés et de cagettes
écroulées au pied de l'arrivée, sous
les applaudissements chaleureux du
public.



TRIBUNES

En application de Ia loi “démocratie et proximité " du 27 février 2002,
cette page est consacrée a lI'expression de I'opposition et de la majorité du conseil municipal

GROUPE D'OPPOSITION

SAINT SEBASTIEN CITOYENNE

A la lecture du flyer de rentrée adressé aux familles le 13 juillet,
nous avons découvert la suppression du repas froid proposé
le mercredi midi ainsi que du quart d'heure gratuit de I'accueil
périscolaire dans les écoles publiques.

Ces modifications, qui constituent des changements
structurants de la politique éducative municipale, n'ont jamais
été débattues lors de la commission éducation chargée
d'étudier ces sujets ni lors du Conseil municipal du 29 juin
dernier. Au contraire, une note explicative de synthése précise
que "les temps d'accueil dans chaque école restent identiques
alors méme que les horaires et modalités d'accueil proposés a
compter de la rentrée 2026 difféerent de ceux en vigueur jusqu'a
présent.

Nous partageons a cet égard le mécontentement des
représentant-es des parents d'éleves des 5 groupes scolaires
publics de lacommune, qui dénoncent I'absence de concertation
préalable et les conséquences concrétes de ces décisions sur
l'organisation des familles dés la rentrée scolaire 2026.

Afin qu'une ville soit capable de répondre aux difficultés du
guotidien et a la baisse du pouvoir d'achat, les services publics
municipaux doivent faciliter la vie quotidienne des familles et ne
laisser personne de coté.

Nous défendons une politique éducative ambitieuse, avec une
attention forte a I'enfance et a la jeunesse, construite dans
le dialogue, I'écoute et la transparence, avec les familles et
I'ensemble des acteur-rices concerné-es.

Nous voulons donner a chaque enfant et chaque jeune les
moyens matériels et humains afin de prendre sa place dans
la vie collective.

Nous souhaitons qu'une véritable concertation soit rapidement
engagée autour de la politique éducative de Saint-Sébastien-
sur-Loire avec les représentant-es des parents d'éleves,
les agent-es municipaux-ales, le personnel enseignant, les
associations, les enfants et les élu-es. Les évolutions touchant
a l'organisation des temps de I'enfant méritent un dialogue
transparent et une construction collective, a la hauteur de leurs
conséguences pour les familles et les personnels.

C'est pourquoi nous avons demandé au maire de retirer ces
mesures a la rentrée.

Hervé Camus, Aurélie Métrard, Michel Caillaud,
Soline Berthereau, Paul Bourdoiseau, Loranne Durand :
contact@saintsebastiencitoyenne.fr

GROUPE MAJORITAIRE

Notre commune s'adapte au changement climatique

L'été a été marqué par des épisodes de chaleur extréme
et par d'immenses incendies qui ont frappé la Gironde et
les Landes. Depuis le début de I'année 2026, ce sont déja
plus de 42 000 hectares de végétation qui ont été détruits
par les flammes. Face a ces événements dramatiques,
nous tenons a saluer le courage, le professionnalisme et
I'engagement sans faille des sapeurs-pompiers quiont lutté
sans relache pour protéger les populations et préserver notre
environnement.

Ces phénomenes nous rappellent une réalité désormais
incontestable : le déreglement climatique est a I'ceuvre et les
collectivités locales ont un role majeur a jouer pour adapter
nos territoires aux défis de demain.

A Saint-Sébastien-sur-Loire, nous poursuivons avec
détermination cette ambition. Apres l'inauguration du square
de Verdun, c'est désormais la place Marcellin Verbe qui entre
dans une nouvelle phase de son histoire. Végétalisation,
désimperméabilisation des sols, création d'espaces de jeux
pour les enfants, apaisement de la circulation et meilleure
connexion avec le centre-ville : ce projet illustre notre volonté
de construire une ville plus agréable a vivre, plus résiliente
et mieux adaptée aux évolutions climatiques.

Renforcer la trame verte

Les résultats de la politiqgue que nous menons depuis plusieurs
années en faveur du renforcement de la trame verte de notre
commune sont aujourd’hui visibles. De nombreuses plantations
ont ainsi été réalisées dans le cadre des projets d'aménagement
récents : rue de la Profondine, square de Verdun, parking René
Massé ou encore boulevard des Pas Enchantés.

Cette démarche s'inscrit dans une stratégie de long terme.
La création de la forét urbaine de 10 000 m2 en novembre
2021, ainsi que la plantation de plus de 3 500 arbres au
cours du précédent mandat, témoignent de notre volonté
constante d'agir concretement pour atténuer les effets
du réchauffement climatique, préserver la biodiversité et
améliorer durablement le cadre de vie des habitants. Au cours
du mandat actuel, nous avons fixé un objectif ambitieux mais
réaliste : planter 4 000 arbres supplémentaires.

A Saint-Sébastien-sur-Loire, nous faisons le choix de
I'action. Parce que I'adaptation au changement climatique
n'est plus une option, mais une responsabilité collective
envers les générations présentes et futures.
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Etat civil

PRATIQUE

NAISSANCES

VITAL Coline 03/06 PEIGNE Noé 04/07
DI NARDI Emy 04/06 REBILLON Joséphine 09/07
DIABY Daloba 05/06 VANMARCKE Pavel 11/07
GAUTHIER Maél 06/06 EUDE Alois 16/07
AUVERGNE VANNI Simon 08/06 BIDAN Thais 15/07
FIEVRE Livia 10/06 EL MOUCHTARI Aya 07/07
MINEAU Oscar 11/06 JAOUADI PAVAGEAU Layan 18/07
VINET César 12/06 MOUSSA ABDALLAH Youness 22/07
BAUDRY SAFFRAY Justin 14/06 FROUIN Andréa 21/07
BIROTA Nawell 17/06 BOUSBA Nour 27/07
HOURDEAU Arya 22/06 DONNIO MOUTON Zacharia 24/07
DUBOIS GUICHARD Olivia 22/06 DOMTSE Eyram 26/07
MAILLOU Hortense 24/06 GILBERT Adele 26/07
MAGNELLI Lou 27/06 DEVAUD HUCHET Thalia 30/07
BOROBONA BINGUIVOLA Melyanna 28/06

DECES

PELEGRIN Christian 22/04 BONIFASSI Jeanne, veuve DUPUY 03/07
GUYQT Jeannine, veuve EYMERY 18/05 DOUCET-ALLAIS Gisele,
MEGARD-CONCEPTION Jean-Pierre 29/05 ~ veuve ROCHARD 08/07
BAYLAC René 30/05 RIVIERE Maurice 05/07
SALMON Jacqueline, veuve JEAN 01/06  MAHE Sophie 08/07
MAISONNEUVE Anne, COHEN Richard 08/07
veuve CHAUVEAU 02/06 SADKI Lucas 08/07
BOULAMERY Paulette, veuve LEBRE 03/06 REDOULEZ Jacques 09/07
OLLIVIER Jean 06/06 EVAIN Isabelle, veuve HERISSON  10/07
COURCAULT Héléne, IMBERT Yvette, veuve MANTEAU  11/07
veuve BARBARIT 07/06 BOISMAIN Madeleine,

JOUSSELIN Henriette, épouse DIARD 11/07
veuve FRANCHI 11/06 MARTIN Michel 16/07
THIERY Marie-Christine, RENAUD Michelle, veuve BRIAND  16/07
épouse LEFEUVRE 13/06 MINEL Yves 17/07
ST Jeogues , 17/06 T4ARREAU Daniel 17/07
MARTIN Thérese, veuve PEPIN 18/06 CHAVIGNAUD Rolland 17/07
LE MEUR Marcelle, épouse JOSSET 20/06 DELAVAULT Ginette,

MARIOT Suzanne 22/06 veuve LEPETIT 17/07
RAMDANI Soraya 23/06  MONTERIN Marie 20/07
RANSON Sylvain 24/06  CARAYOL Serge 20/07
CHARRIER Martine, veuve RAMBIER 24/06 SOUCHE Joél 21/07
LE COMPAGNON Alain 25/06 QUELO Gabrielle 21/07
LERAT Philippe 25/06  NORBERT Joseph 21/07
BAUD Josette, veuve BUOL 27/06 LAMBERT Pierre 21/07
GRIMAUD Nicole, veuve COUFFIN  27/06 AHMETOVIC Julka 26/07
HIMENE Philippe 28/06  DERIEZ Dominique 27/07
LETANG Hélene, veuve MOQUET  28/06 PINSON Solange,

MARTIN Marie 29/06 épouse CLENET 29/07
FLAMEN Annick, épouse ALTEIRAC 29/06 CREDOU Jean 29/07
ROLLANDEAU Joél 30/06 JOUIN Camille 30/07
PERIO Nicole 02/07 THILLOUX Lionel 30/07
PASQUEREAU Jacqueline,

veuve ROBARD 03/07
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MUTUELLES SOLIDAIRES

Afin de lutter contre le non-recours aux droits et de
lever les freins a la réalisation de soins, le Centre
Communal d'Action Sociale de la Ville de Saint-
Sébastien-sur-Loire a signé un partenariat avec trois
mutuelles pour proposer aux Sébastiennais-es des
contrats de qualité avec des tarifs adaptés a tous les
budgets.
Prochaines permanences ala Maison des Associations
(6 rue des Becques) :
MCRN : vendredis 18 septembre et 9 octobre de 9 h
a 12 h sur rendez-vous au 02 40 89 22 91
MBA : jeudis 3 et 17 septembre, 1¢ et 15 octobre de
14ha17h30 surrendez-vous au 02 99 29 66 00
Mutualia : mercredis 9 et 23 septembre, 7 octobre
de9ha12h surrendez-vous au 06 49 70 22 37

VOISINS VIGILANTS

Depuis 2020, la Ville adhére au dispositif Voisins
Vigilants. Tous les habitants peuvent s'inscrire
gratuitement sur l'application. Plus de 1 000
Sébastiennais-es ont déja rejoint le réseau.
Contribuant a la sécurité locale, I'application permet de
signaleretd'étreinformé, entemps réel, des cambriolages,
des vols dans son quartier, des comportements suspects,
des démarchages abusifs, etc.

La police municipale recoit systématiquement ces
alertes. Toutefois, cette application constitue un
outil complémentaire : il est toujours préférable
de contacter directement la police municipale au
02 40 80 86 03. En cas d'urgence, composez le 17.

Infos : voisinsvigilants.org

PROGRAMMATION AIDANT-ES/AIDE-ES

Le service Seniors propose :

- Une initiation a des activités physiques (boxe,
pilates, parcours découverte) : mardi 8 septembre,
de 14h 30217 h,au gymnase de la Martelliere, avec
la Maison de Santé UFOLEP et Julie et Angélique,
éducatrices sportives municipales (aidant-es).

- Balade sur les iles avec une découverte de vélo a
assistance électrique : jeudi 24 septembre, de 15 h
a 16 h 30 (rendez-vous a la Station Nuage), avec
Banzal Cycles et I'llot Familles (bindme aidant-e/
aidé-e)

Sur inscription : 02 40 80 85 75
serviceseniors@saintsebastien.fr



RENDEZ-VOUS DES AINES

Rendez-vous des Ainés 2027 :
inscriptions du 13 octobre au 26 novembre

Le Rendez-vous des Ainés, qui permet aux senior-es
de partager un repas et de profiter d'un spectacle,
se déroulera les 23, 24, 29, 30 et 31 janvier 2027 a
I'ESCALL. Ce temps fort de la commune fétera cette
année ses 70 ans !

Afin de faciliter I'organisation de cet événement, qui
rassemble chaque année pres de 1600 convives, les
modalités d'inscription et de participation sont les suivantes :

1| L'événement est ouvert aux Sébastiennaises et aux
Sébastiennais agé-es de 72 ans et plus au 31 décembre
2026, soit les personnes nées en 1954 ou avant.

2 | L'inscription s'effectue a l'aide du formulaire ci-dessous
(aucun courrier ne sera envoyé cette année). Celui-ci est a
compléter puis a déposer lors de I'une des permanences
d'inscription organisées du 13 octobre au 26 novembre,
avec une piece d'identité (voir dates colonne de droite) :

» A la salle des Ainés (mail Karoly Szita) :
Mardi 13 octobre,de9ha12h
Mardi 20 octobre, de9ha 12 h
Mardi 27 octobre,de9ha 12 h
Jeudi 29 octobre,de9ha12h

» A la Maison des 3 Moulins (rue du Bois Praud) :

Mardi 3 novembre,de9ha12h

Mardi 10 novembre,de9ha 12 h

Mardi 17 novembre, de9ha12h

Mardi 24 novembre, de9ha12h
Linvitation au repas vous sera remise lors du dép6t de votre
bulletin d'inscription.
Le formulaire ne doit pas étre déposé au CCAS ou dans la
boite aux lettres.

3 | Un panier garni sera remis aux personnes agees de 80 ans
et plus qui ne peuvent pas participer au repas

* COUPON D'INSCRIPTION -
RENDEZ-VOUS DES AINES 2027

N O L e PrENOM & e,
AT SR & e,
Date de NAISSANCE & ...oiiivceeeeeeeeee e TElEPNONE & e
B A1l o e

Je souhaite participer au Rendez-vous des Ainés le :

[1Samedi 23 janvier [ Dimanche 24 janvier

Serez-vous accompagné-e* ? [Joui [Inon

1 Vendredi 29 janvier

[1Samedi 30 janvier [ Dimanche 31 janvier

* Si votre accompagnateur est sébastiennais et a moins de 72 ans, le repas sera facturé au tarif de 20 €. |l sera facturé 40 €
pour les personnes ne résidant pas a Saint-Sébastien. Réglement a prévoir lors de I'inscription.

Aurez-vous besoin d'un transport solidaire ? Joui [ non

[ Je ne pourrai pas me rendre au repas mais je souhaite recevoir un panier garni (réservé aux 80 ans et plus)

[J J'accepte que ces données soient conservées par le service Seniors pour les prochains Rendez-vous des Ainés
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AGENDA CULTUREL

© Noémi Ottilia Szabo

COLINE RIO

Entourée de ses trois
musicien-nes, |'autrice-
compositrice-interpréte
nantaise Coline Rio déploie
sur scene une folk délicate
et lumineuse, portée

par une voix captivante

et des textes élégants.
Entre intimité et intensité,
Coline Rio offre un concert
généreux, ol I'émotion se
partage naturellement avec
le public.

EXPOSITIONS

Du 5 au 11 septembre,
de10hal12h30etde15h
a 18 h, Gare d'Anjou
ALTERATION / TRACES
URBAINS

Photographies

de Pierre Erié et Tiji

Entrée libre

Samedi 26 septembre de
14 h a 19 h et dimanche 27
septembre de 10h a 19 h,
Gare d'Anjou

PAYSAGES INTERIEURS
Peintures

de Marie-Noélle Maton
Entrée libre
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AGENDA

Samedi 3 et dimanche
4 octobrede T0ha12h et
de 14 h a 18 h, Gare d'Anjou

PETITE ENFANCE

Mercredi 30 septembre,

MATIERE A PENSEES 10 h 30, Médiathéque
Sculptures de Jean-Marc UN TEMPS D'HISTOIRE
Penhouét Lectures a voix haute par
Entrée libre Valérie Danet, conteuse

Pourles1a4ansetles
assistantes maternelles / Sur

INUMERIQUE IS
Le conseiller numérique organise
CONCERT

des ateliers tout public :
Mardi 15 septembre, CCAS ]

Vendredi 2 octobre, 20 h
Médiatheque

VOS PREMIERS PAS
AVEC L'IA
LOUISE COMBIER

Mardi 6 octobre, Maison
des 3 Moulins

SECURISEZ VOS DONNEES
PERSONNELLES

Places limitées / Réservations
au 06 08 41 57 05 ou
conseillernumerique@
saintsebastien.fr

ANIMATION Remarquée lors de la saison 9

. de “The Voice " grace a son
Samedi 19 septembre, timbre si particulier et a son
apartirde 19h

L R sens de l'interprétation, Louise
Station Nuage, ile Forget Combier trace depuis son
FEU D'ARTIFICE

propre sillon au sein de la pop
Pour permettre aux francaise.
Sébastiennais-es de prolonger Gratuit sur inscription
I'été en profitant d'une soirée au 02 40 80 86 20
festive, la Ville propose une

animation musicale familiale e
THEATRE

assurée par Station Nuage et
feu d'artifice tiré a 22 h. .

i Teu e ariice fire @ Vendredi 2 octobre, 20 h 30,

CIT

Acces libre
LOUISES COQUELICOTS

LITTERATURE Par le Théatre d'Ici ou d'Ailleurs

. A travers un spectacle vivant
Vendredi 25 septembre, mélant théatre, chant et danse,
18 h, Médiatheque

découvrez le destin hors du
HAPPY LIVRE HOUR commun de Louise Michel,
Premiers coups de cceur de la figure emblématique de la
rentrée littéraire. liberté et de la justice.
Acces libre Tarif : 8 a 12 € / Réservation :
Infos : 02 40 80 86 20

theatreiciouailleurs@gmail.com

© Lou Persicot

ATELIER

Samedi 3 octobre,de 10 h a
12 h 30, Médiatheque
IN-OCTAVO

Animé par Florence Boudet
Créez un livre et une histoire
singuliére en découvrant

les grandes étapes de la
fabrication d'un livre.

Acces libre / A partir de 5 ans

RENCONTRE CROISEE

Samedi 3 octobre, 16 h,
Médiatheque

SALOME BOTELLA

ET LOUIS PELOSSE
Auteure et sculptrice, Salomé
Botella fait appel a un
imaginaire rural dans lequel
|'artisanat, le travail de la terre
et la matiére occupent une
place particuliére.

Louis Pelosse, quant a lui,
est un jeune illustrateur basé
a Rezé, dans I'atelier de La
Bonneterie. Sa premiére BD
La statue de Gilgamesh,
vient de paraitre et il travaille
actuellement sur une deuxiéme
BD avec le scénariste Blaise
Guinin.

Gratuit sur inscription

au 02 40 80 86 20

DIVERS

Samedi 19 septembre

WORLD CLEAN UP DAY
Grand nettoyage participatif
au profit de I'association les
Bernards O'Vert.
Rendez-vous a 10 h, rue des
Bernardiéres pour la distribu-
tion du matériel. Pesée des
déchets a 11 h 30, allée de la
Gare d’Anjou.

Plus d'infos : 02 40 80 85 04
ou sur saintsebastien.fr



AGENDA

AGENDA DES ASSOCIATIONS

OKTOBERFEST DU DOUET

Le CAPS (Club des Amis du Palet Sébastiennais) et I'Ame & Douet
vous invitent a un nouvel événement festif, familial et convivial.
Le site proposera un vaste Biergarten et une offre de restauration
inspirée de I'univers bavarois : bretzels, currywurst, choucroute,

flammekueche...

Au programme des animations : le samedi, de 11 h a 23 h, des
jeux d'Oktoberfest, un chateau gonflable pour les enfants, des
groupes de musique puis une soirée DJ et le dimanche, de 11 h
a 18 h: grand tournoi de palet Vendéen Sud, avec inscription

préalable.

CONCERTS

Samedi 5 septembre,

de 13h30a 23h,

Station Nuage

FESTIVAL

DES MUSICI’ENS

DE SAINT-SEBASTIEN

11 groupes locaux vous
emportent dans leurs univers
blues, rock, funk, soul ou
encore métal ! Une édition qui
a réuni pres de 500 personnes
I'année derniere.

Avec la présence du luthier
expérimenté Cyril Guérin, qui
a notamment fébriqué des
instruments pour Mathieu
Chedid.

ANIMATIONS

Samedi 5 septembre,
apartirde11h

Base nautique, plage

du bd des Pas Enchantés

GUINGUETTE

Organisée par Loire pour Tous
Restauration et buvette midi et
soir (moules frites et saucisses
frites) ainsi qu'un concert de la
chanteuse Soléne a 19 h.

Infos : loirepourtous.net

K Loire pour tous

Dimanche 20 septembre,
de 10h a 16 h, cour de la
salle d'éveil de la Fontaine

VIDE-GRENIER

Organisé par I'Amicale
Fontaine Enfant Phare (ALSS)
Infos : E1 Fontaine Enfant Phare

PORTES OUVERTES

Mercredi 9 septembre,
20 h 30, salle de la Noé Cottée

DANSES BRETONNES
Débutants curieux comme
danseurs confirmés sont
invités a venir partager

un moment chaleureux et
accessible a tous, ou l'objectif
premier est le plaisir et le
partage d'une culture vivante
et collective.

Plus d'infos au 06 84 10 77 71

JOIE D’'APPRENDRE
RECRUTE SES
BENEVOLES
L'association Joie
d'apprendre cherche des
personnes motivées pour
la rentrée (1 a 2 soirs par
semaine de 17 h a 18 h 30).
Contactez Yannick Cesbron
au 06 176569 77.

SPORT

Samedi 12 septembre, de
14h 30 4 18 h, ile Forget
SPORTISSIMO & CIE

Animations, démonstrations
et informations en lien avec
le sport et autres activités
culturelles, artistiques et
humanitaires.

Entrée libre / Programme
complet sur saintsebastien.fr

Dimanche 4 octobre

Départ de la Station Nuage
L'ETINCELANTE

Course ou marche solidaires
organisées par Ma parenthese au
profit de la lutte contre le cancer.
Infos et inscriptions :
helloasso.com

DIVERS

Mercredi 16 septembre, de
10h15a13h15etde16h
a19h 30, ESCALL

DON DE SANG
Réservation conseillée sur
dondesang.efs.sante.fr

GUIDE DES
ASSOCIATIONS

Le guide des associations
2026-2027 arrive !
Retrouvez-le sur
Sportissimo & Cie ou a
partir du 14 septembre dans
divers lieux publics comme
la Maison des Associations
ou I'hotel de ville.

Il est également
téléchargeable sur
saintsebastien.fr

Jeudi 17 septembre, de
18 h a 20 h, Maison des
associations

COMPOSTAGE CITOYEN
Organisée avec Compostri,
cette rencontre permettra de
partager expériences, bonnes
pratiques et astuces pour
renforcer la dynamique locale
autour du compostage.

Infos : compostri.fr

Samedi 19 septembre, de
10 h a 12 h, boulodrome de
la Noé Cottée

AMAP : COLLECTE DES
CONTRATS

Infos : amap.saintseb.free.fr

Mardi 22 septembre,
de10ha 17 h, ESCALL

INSCRIPTIONS AUX 3A
Journée d'inscription aux
multiples activités de
I'association. Parmi les
nouveautés : Café psycho,
Musique et chant, Philatélie,
Espagnol. Le livret d'activités
est disponible sur aaastseb.fr,
a I'hotel de ville et dans

les centres socioculturels.
L'association sera également
présente a Sportissimo.
Contact : 06 88 26 06 83 /
lestroisa-association@outlook.fr
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Pour votre sécurité

MA VILLE
PASSE EN MODE
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La priorité a droite devient la regle.
Jaiat i

Retrouvez la carte interactive
par quartier avec l'effacement

des stops sur saintsebastien.fr nantesmetropole.fr




