
PROGRAMME 2026

fÉvrier 
 juin

MÉDIATHEQUE
 Yves LAURENT 

temps forts :

 culottées !

 �en attendant 
chloroph’ les

Mais aussi, tous nos  
autres rendez-vous    

Tout est 
GRATUIT !

Certains évènements sont 
accessibles sur inscription  
un mois avant l’animation.  

Par téléphone au  
02 40 80 86 20 
ou sur place.
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TEMPS FORT

Culottées 
ACCÈS LIBRE
 �Tout public

EXPOSITION
Du mardi 3 au samedi 28 mars
Parue en 2016, la bande dessinée Culottées de Pénélope 
Bagieu, a conquis près de 600 000 lecteurs et a profondément 
marqué la scène éditoriale féministe. 
L’exposition propose 15 portraits de femmes « culottées » 
issus du premier volume de la bande dessinée. Ces 
femmes ont défié les normes de leur époque, franchi les 
interdits, et vécu librement, intensément, audacieusement.
Une exposition présentée par Olympe expositions

Las Mariposas
SUR INSCRIPTION
 �Tout public

COLLECTIVE POLYPHONIQUE
Samedi 14 mars, 17 h
Las Mariposas sont une collective polyphonique de 
femmes du Pays de Châteaubriant. Depuis 2017, elles 
chantent dans plusieurs langues les révoltes d’hier et 
d’aujourd’hui, parcourant de nombreuses cultures pour 
raconter des histoires de femmes et leurs engagements.
Dirigée par la cheffe de chœur Élodie Foulgoc.
Cette animation est proposée dans le cadre du Printemps des 
poètes 2026. Le thème est « La liberté, force vive, déployée ».

culottées !
Du 3 mars  
au 14 avril

Rebelles, artistes, 
inventives, célèbres ou 
invisibles : autour de la 
Journée internationale 
des droits des femmes du 
8 mars, la médiathèque 
vous propose de venir à la 
rencontre de femmes hors 
du commun, audacieuses 
et inspirantes !
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Barbedouce
SUR INSCRIPTION
 �À partir de 6 ans

SPECTACLE FAMILIAL,  
MARIONNETTIQUE ET MUSICAL
Mardi 14 avril, 16 h 
Durée : 45 min
Par la compagnie Les arbres nus
Comme c’est beau une femme qui porte 
ce qui est réservé aux hommes ! Inspiré de 
l’histoire de la femme à barbe, un spectacle 
pour parler de la différence, du courage 
qu’il faut pour être soi, des beautés hors 
normes et de l’amour qui nous transporte. 
Un moment drôle, engagé et plein de 
surprises !
Comédienne : Cerise Meulenyzer 
Musique : Maud Soulard 
Mise en scène Yto Legout

CROQUANTES
SUR INSCRIPTION
 �Ados et adultes

CINÉMA DOCUMENTAIRE
Vendredi 20 mars, 20 h 
Durée du film : 1h
Lors des réunions mensuelles avec 
Emilie, l’animatrice du Groupe Femmes, 
les agricultrices se découvrent. Elles 
apprennent de leurs différences, se 
forment et débattent. Elles puisent de la 
force dans leurs expériences communes. 
Ensemble, elles vont explorer de nouveaux 
champs des possibles, oser dire et 
questionner un modèle agricole qui peine 
à leur laisser une place qui leur convient. 
Ces croquantes des temps modernes vont 
joyeusement se saisir de leurs histoires 
pour créer de nouvelles solidarités et ouvrir 
les imaginaires.
Réalisé par Tesslye LOPEZ  
et Isabelle MANDIN (2022)
Suivi d’un échange avec Emilie 
SERPOSSIAN, animatrice du Groupe 
Femmes et assistante de production pour 
Les Films Hector Nestor
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TEMPS FORT

en ATTENDANT 
CHLOROPH’ LES
Du 11 au 30 avril

En lien avec Chloroph’îles, la fête des 
plantes et de l’environnement qui a 
lieu chaque année sur les îles de Loire, 
la médiathèque vous propose un avant-
goût du monde végétal et de l’écologie, 
à travers une promenade artistique, 
entre création, exposition et ateliers. 

Impressions  
végétales
ACCÈS LIBRE 
 �Tout public

EXPOSITION
Du jeudi 16 au jeudi 30 avril
Par Aurélien David
« Aurélien David fait moins des images sur la 
nature que des images avec la nature dans ce 
qu’elle a d’imprévisible, de toujours créateur » 
Paul-Emmanuel Odin. 
Au gré de ses voyages Aurélien David fait 
les portraits des personnes qu’il rencontre, 
des portraits particuliers, qu’il imprime selon 
différents procédés, sur des végétaux. Une 
façon de montrer notre attachement à tous, 
nous humains, au végétal et au-delà à la 
nature.
Venez découvrir plusieurs œuvres de l’artiste : 
Quilombo Mane Bihan, 10 impressions 
végétales sur feuille d’Arum coulées dans de 
la biorésine, réalisés lors de son séjour dans 
un hameau de yourtes en Bretagne. 
Beleaf, 10 collages (impressions végétales en 
feuille de bananier sur papier jet d’encre en 
fibres de bambou), créés notamment lors de 
voyages en Afrique.
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Cyanotype
Accès Libre 
 �Tout public

ATELIER
Samedi 11 avril, de 13 h 30 à 16 h 30 
Durée : 1 heure 
Animé par Fanch Lepage
Grâce à cette technique photographique 
ancienne et originale, les participant·es 
créent leurs propres images bleutées à 
partir de végétaux. Accessible à toutes et 
tous, cet atelier encourage la créativité, 
l’expérimentation et le travail collectif dans 
une ambiance conviviale.
Vous pouvez participer à l’atelier entre 
13 h 30 et 17 h, il faut prévoir une heure 
pour réaliser votre cyanotype. 
Une partie des œuvres créées lors de 
l’atelier sera exposée les 25 et 26 avril lors 
de l’événement Chloroph’îles.

a va  tre super 
Accès libre
 �Tout public

ATELIER BD
Samedi 25 avril sur l’île Forget, 
de 13 h 30 à 17 h
Animé par Annaïg Plassard  
et Timothée Moreau
Vous en avez marre qu’on vous promette 
l’apocalypse pour après-demain ? Marre 
que votre imagination soit obstruée par des 
marées noires et des gaz d’échappement ? 
Alors, cet atelier est fait pour vous ! En 
vous inspirant de la BD Ça va être super, 
imaginez des histoires en compagnie 
de Timothée Moreau, l’un des auteurs-
illustrateurs, et d’Annaïg Plassard, 
coordinatrice éditoriale de la BD, mais 
aussi autrice et réalisatrice. 
Que vous soyez amateurs, amatrices de 
dessin, que vous ayez plein d’histoires en 
tête, ou que vous rêviez simplement d’un 
monde meilleur, vous êtes les bienvenu·e·s.
En partenariat avec Maison Fumetti
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les autres rendez-vous

POINTS  
DE VUE
ACCÈS LIBRE
 �Tout public

EXPOSITION
Du samedi 7 au 
dimanche 15 février, 
du mardi au dimanche 
de 15 h à 18 h 30 et le 
samedi de 10 h à 12 h 30 
et de 15 h à 18 h 30, 
à la médiathèque  
et à la Gare d’Anjou
Par les Photographes  
des 3 îles
Points de vue par quatre : 
quatre inspirations, quatre 
créations originales, 
quatre points de vue ! 
Les Photographes des 3 
Îles se sont scindés en 
quatre entités chargées 
de produire, chacune, une 
œuvre photographique sur 
un thème de leur choix. 
Synergie des 
individualités, diversité 
des regards s’associent 
pour capter l’attention des 
spectateurs.

UN VOYAGE 
MUSICAL
SUR INSCRIPTION
 �Adultes/enfants  
(à partir de 8 ans)

ANIMATION MUSICALE
Samedi 14 février, à 11 h 
et à 15 h (2 séances) 
Durée : 1 h
Proposé en écho aux 
photographies de 
l’exposition « Points 
de vue », par les 
Photographes des 3 Îles
Nouveau concept à 
la médiathèque ! : 
offrez-vous un moment 
en musique, installé 
confortablement. Une 
sélection de CD de la 
médiathèque sera mixée 
et diffusée en direct, 
faisant la part belle à la 
découverte et l’évasion.
Un temps d’échange 
autour des musiques 
diffusées sera proposé à 
la suite, pour ceux qui le 
souhaitent.

Intime
ACCÈS LIBRE
 �Tout public

EXPOSITION
Du mardi 19 au  
samedi 30 mai 
à la médiathèque  
et à la Gare d’Anjou
Par les participants des 
ateliers de l’Amicale 
laïque de Saint-Sébastien
L’Atelier Art’Bis (atelier 
d’arts plastiques) et la 
Plume au Vent (atelier 
d’écriture) de l’Amicale 
Laïque de Saint-Sébastien 
vous présentent les fruits 
de leur collaboration : 
peintures et textes courts 
autour du thème de 
« l’Intime ».

Vendredi 29 mai à 20 h 
et samedi 30 mai à 11h 
à la médiathèque
LECTURES PUBLIQUES

NOUVEAU !
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DAVID CHEVALLIER
Figure inclassable de la scène musicale française, David 
Chevallier se plait à brouiller les pistes en ne suivant que ses 
envies et son instinct. Puisant son inspiration dans le jazz, 
la musique ancienne ou la pop sophistiquée, il est reconnu 
pour sa capacité à croiser ces différents langages et les 
assembler en un tout qui lui ressemble.

Une rencontre musicale  
à la médiathèque
SUR INSCRIPTION 
(02 40 80 86 20)
 �Tout public,  
à partir de 7 ans

Vendredi 6 mars, 20 h 
Durée : 1 h 30
David Chevallier relève un 
nouveau défi en associant le 
théorbe, instrument typique 
de l’époque baroque, à la 
trompette d’un maître du jazz 
et en utilisant les possibilités 
infinies de l’informatique et 
de l’électronique. 
Avec le trompettiste 
Geoffroy Tamisier, il 
crée Hyperballads, un 
programme intimiste et 
atmosphérique qui explore 
les timbres, les respirations et 
les textures. 

Un atelier à l’école 
municipale de musique
SUR INSCRIPTION 
(02 40 80 85 00)
 �Instrumentistes et 
chanteurs amateurs de 
tous âges (à partir de la 
4e année de pratique)

Samedi 21 mars  
de 10 h à 13 h
À l’occasion de sa venue à 
l’école de musique, David 
Chevallier présentera sa 
façon d’aborder la relecture 
et l’arrangement de 
musiques diverses, sous la 
forme d’un atelier musical 
consacré aux reprises : 
comment s’approprier les 
œuvres des autres avec 
respect mais aussi liberté. 
Venez avec votre bonne 
humeur et votre instrument !

CONCERT 
UNPLUGGED
ACCÈS LIBRE
 �Tout public

MUSIQUE
Vendredi 5 juin, 18 h 
Durée : 1h
En partenariat avec 
l’école municipale de 
musique
De la musique débranchée 
à la médiathèque ? 
Mais oui ! Les élèves 
de la classe « Musiques 
actuelles » investissent 
la salle d’animation de 
la médiathèque. C’est 
l’occasion rêvée pour 
eux de revisiter un 
répertoire issu des scènes 
« musiques amplifiées », 
en version minimaliste. 
Les usagers pourront 
ainsi profiter du lieu en 
musique, en écoutant les 
titres joués par les élèves 
en version acoustique : 
des versions inédites 
donc, pour un moment 
unique.
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capsules  
numériques
Animé par le conseiller 
numérique du CCAS

Mardi 17 février 
de 15 h à 17 h
SUR INSCRIPTION
 �De 8 à 15 ans

Crée ta propre bande 
dessinée numérique 
avec BDNF !

Samedi 7 mars  
de 10 h à 12 h
ACCÈS LIBRE
 �Tout public

Initiation à l’utilisation 
d’une liseuse numérique

Mercredi 15 avril  
de 15 h à 17 h
SUR INSCRIPTION
 �Tout public

Découverte et prise en 
main de CANVA

les autres rendez-vous

Le labo des 
sciences
ACCÈS LIBRE
 �Tout public

ATELIERS SCIENTIFIQUES
Proposés par 
les Ingénieurs Et 
Scientifiques de France 
des Pays de la Loire (IESF)

Mercredi 18 février,  
de 15 h à 17 h
De la guitare aux ondes 
sonores

Samedi 30 mai,  
de 15 h à 17 h 
Thématique surprise

Ces démonstrations 
scientifiques utilisent la 
démarche expérimentale 
pour faire comprendre 
de façon simple les 
relations entre sciences et 
technologies dans notre 
vie de tous les jours, et 
inviter à la curiosité !

Blabl’art
SUR INSCRIPTION
 �De 7 à 11 ans

ATELIER DE DÉCOUVERTE 
DE L’ART
De 11 h à 12 h
Animé par Marina Bécan, 
médiatrice culturelle

Samedi 14 mars
Soupe à la grimace
Quelle drôle de tête ils 
font ces personnages ! 
Que leur arrivent-ils ? 
Pourquoi l’artiste les a 
représentés ainsi ? Place 
à l’observation, aux défis 
et à l’imagination pour 
tenter de comprendre les 
œuvres !

Samedi 23 mai
Et là, c’est le drame…
Un crime semble sur le 
point d’être commis. Mais 
qui est la victime, qui est le 
criminel et surtout, quel est 
le mobile ? Ton œil affuté 
et ton sens de la déduction 
parviendront-ils à répondre 
à ces questions ?

NOUVEAU ! NOUVEAU !
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un temps 
d’histoires
SUR INSCRIPTION
 �Pour les 1 à 4 ans 
et les assistantes 
maternelles

LECTURE À VOIX HAUTE
De 10 h 30 à 11 h
Avec la participation 
des bibliothécaires et de 
Noé Delaunay, conteuse
Mercredi 11 février
Mercredi 18 mars 
Dans le cadre  
de La Semaine  
de la Petite  
Enfance
Mercredi 29 avril
Mercredi 17 juin 
Un moment pendant 
lequel les enfants se 
retrouvent pour écouter 
des histoires racontées 
par les bibliothécaires.

T   tes  
en bois
SUR INSCRIPTION
 �De 18 mois à 6 ans

SPECTACLE JEUNESSE
Jeudi 26 février, 16 h 
Durée : 25 min
Par la compagnie  
En attendant la marée
Une histoire de découverte 
et de partage, dans un 
monde coloré et sonore. 
Une marionnettiste 
et un musicien vous 
embarquent dans 
leur univers pour une 
échappée belle, pleine 
d’humour et de poésie.

Création originale : 
Gwénola Brossault et 
Fabrice Gaumer 
Fabrication marionnettes, 
jeu et manipulation : 
Gwénola Brossault 
Fabrication décor, technique 
et son : Fabrice Gaumer 
Musique : Fabrice Gaumer 
Chargé de production : 
Jean-François Réthoré

les samedis 
philo
SUR INSCRIPTION
• � 7-11 ans :  

de 10 h 15 à 11 h 15
• �4-6 ans :  

de 11 h 30 à 12 h
Animé par Sylvie Ménoret 
et Nicole Coutanceau de 
l’association Graines de 
pensées
Samedi 7 février
Drôle ou pas drôle?
À quoi sert le rire? Peut-on 
s’empêcher de rire ? Rire 
de soi-même : facile ?
Samedi 11 avril 
Vivre avec les robots ou 
vivre comme un robot ?
Les nouvelles technologies 
et l’lntelligence Artificielle 
répondent-ils à tous nos 
besoins ?
Samedi 13 juin
Filles et garçons :  
si différents ?
Se laisser définir ou 
avoir les moyens de se 
construire ? La loi de la 
plus forte, la loi du plus fort 
ou le respect de la loi ?
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happy 
livres hour
ACCÈS LIBRE
 �Ados et adultes

RENCONTRES LITTÉRAIRES
À partir de 18 h 
Durée : 1 h 30
En partenariat avec Anne-
Lise de la librairie « Lise 
& moi »

Vendredi 13 mars
Rentrée littéraire  
de janvier et poésie

Vendredi 22 mai
Bifurquer !
« Bifurquer », prendre 
une autre direction, les 
chemins de traverse, la 
tangente, se réinventer, 
renaître de ses cendres, 
se reconstruire... Un 
vaste programme que 
nous vous dévoilerons à 
travers un choix d’œuvres 
riche et varié : romans, 
autofictions, récits de 
voyage, nouvelles, 
poésie…

initiation  
 l’auto  

défense  
féminine
SUR INSCRIPTION* 
 �À partir de 15 ans

ATELIER
Samedi 28 mars  
de 14 h à 17 h
L’atelier d’autodéfense 
féminine a pour objectif 
d’apporter des solutions 
verbales et physiques 
efficaces et à portée de 
toutes, face à certaines 
situations d’agressions 
envers les femmes. 
Cet atelier est encadré par 
Tévi SAY, une ancienne 
combattante d’Arts 
Martiaux et actuelle coach 
de la plus importante 
section féminine de MMA 
de France.
*�Renseignements et 
inscriptions :  
sqvt@saintsebastien.fr  
ou au 02 40 80 85 79

pitch bd
ACCÈS LIBRE
 �À partir de 16 ans

ÉCHANGES AUTOUR 
 DE LA BD
À partir de 18 h

Vendredi 13 février
All you need is love !
Que vous soyez seul ou 
en couple pour la Saint-
Valentin, quoi de mieux 
qu’une bonne romance 
pour réchauffer les cœurs 
et l’hiver ?

Vendredi 10 avril
Vivre sur la T(t)erre : se 
mouvoir et s’enraciner 
dans l’environnement
Que faisons-nous sur 
Terre, sur la terre que nous 
habitons, qu’avons-nous à 
y faire, et surtout, que nous 
est-il permis de rêver ?

Vendredi 26 juin
Pitch & Cie : vive les 
vacances !
Découvrez notre sélection 
de BDs, romans, films, 
poésies... spéciale 
vacances !

les autres rendez-vous
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EMPRISE  
NUMéRIQUE. 
5 FEMMES 
CONTRE LES 
BIG 5
SUR INSCRIPTION
 �Adultes et ados

CINÉMA DOCUMENTAIRE*
Vendredi 3 avril, 20 h 
Durée : 1 h 20
Un film d’Élisa Jadot (2024)
Une investigation 
immersive dans le monde 
numérique, dans cet 
univers virtuel où de jeunes 
vies s’abîment et parfois se 
brisent. À travers le combat 
de 5 femmes, aux États-
Unis et en Europe, le film 
questionne la responsabilité 
des plateformes dans notre 
dépendance collective et 
dans le mal-être des plus 
jeunes.
Suivi d’un échange avec le 
public.

PUSHING 
HANDS
SUR INSCRIPTION
 �Adultes et ados

CINÉMA
Jeudi 4 juin, 15 h 30 
Durée : 1 h 40
Un film d’Ang Lee (1991)
Voilà un mois que M. Chu 
a quitté la Chine pour 
les États-Unis, où il s’est 
installé auprès de son fils 
et de sa famille. Mais le 
vieil homme a du mal à 
s’adapter au style de vie 
américain et se heurte 
immédiatement à sa 
belle-fille, Martha. Ancien 
professeur de tai-chi à 
Pékin, M. Chu donne à 
présent des cours dans 
un centre culturel chinois, 
ce qui lui permet d’établir 
un lien avec son pays 
d’adoption…
Une projection présentée 
avec le concours 
du festival Les Trois 
Continents à Nantes.

ciné manga
SUR INSCRIPTION
 �À partir de 9 ans

CINÉMA
Mercredi 25 février 
Mercredi 22 avril 
À 14 h 
Durée : 1 h 30
La médiathèque propose 
la diffusion d’un animé 
japonais sur grand écran 
pendant les vacances 
scolaires. 
Pour tous les amateurs 
du genre, et ceux qui 
souhaitent le découvrir !
Plus d’informations sur le 
film diffusé auprès de la 
médiathèque.

* Une projection organisée par l’Amicale Laïque de Saint-Sébastien 
(ALSS) dans le cadre du festival Cinétik, en partenariat avec la 
Fédération des amicales laïques (FAL-44).



février
Sa 7 au Di 15 Exposition « Points de vue » p. 6
Sa 7 10 h 15 

et 
11 h 30

Samedi philo p. 9

Me 11 10 h 30 Temps d’histoires p. 9
Ve 13 18 h Pitch BD p. 10
Sa 14 11 h  

et 15 h
Un voyage musical p. 6

Ma 17 15 h Capsule numérique p. 8
Me 18 15 h Le labo des sciences p. 8
Me 25 14 h Ciné manga p. 11
Je 26 16 h Spectacle jeunesse  

« Têtes en bois »
p. 9

mars
Ma 3 au Sa 28 Exposition « Culottées » p. 2
Ve 6 20 h Concert « Hyperballads » p. 7
Sa 7 10 h Capsule numérique p. 8
Ve 13 18 h Happy Livres Hour p.10
Sa 14 11 h Blabl’art p. 8
Sa 14 17 h Concert « Las Mariposas » p. 2
Me 18 10 h 30 Temps d’histoires p. 9
Ve 20 20 h Projection « Croquantes » p. 3
Sa 21 10 h Atelier école de musique p. 7
Sa 28 14 h Atelier de self défense p. 10

avril
Ve 3 20 h Projection  

« Emprise numérique »
p. 11

Ve 10 18 h Pitch BD p. 10
Sa 11 10 h 15 

et 
11 h 30

Samedi philo p. 9

Sa 11 13 h 30 Atelier cyanotype p. 5
Ma 14 16 h Spectacle familial  

« Barbedouce »
p. 3

Me 15 15 h Capsule numérique p. 8
Je 16 au Je 30 Exposition  

« Impressions végétales »
p. 4

Me 22 14 h Ciné manga p. 11
Sa 25 13 h 30 Atelier BD p. 5
Me 29 10 h 30 Temps d’histoires p. 9

mai
Ma 19 au Sa 30 Exposition « Intime » p. 6
Ve 22 18 h Happy Livres Hour p. 10
Sa 23 11 h Blabl’art p. 8
Ve 29 20 h Lectures Ateliers ALSS p. 6
Sa 30 11 h Lectures Ateliers ALSS p. 6
Sa 30 15 h Le labo des sciences p. 8

juin
Je 4 15 h 30 Projection « Pushing hands » p. 11
Ve 5 18 h Concert école de musique p. 7
Sa 13 10 h 15 

et 
11 h 30

Samedi philo p. 9

Me 17 10 h 30 Temps d’histoires p. 9
Ve 26 18 h Pitch et Cie ! p. 10

agenda

MÉDIATHEQUE
Yves LAURENT 

10 rue Jean Macé 
44230 Saint-Sébastien-sur-Loire

Tél. 02 40 80 86 20
Mail : mediatheque@saintsebastien.fr
Site : mediatheque.saintsebastien.fr

 mediathequestsebsurloire

HORAIRES D’OUVERTURE :
Mardi :  10 h - 12 h 30 / 16 h - 19 h
Mercredi : 10 h - 12 h 30 / 13 h 30 - 18 h
Jeudi : 15 h - 18 h
Vendredi : 16 h - 19 h
Samedi : 10 h - 12 h 30 / 13 h 30 - 17 h
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